Warum scheitert die Ernahrungskommunikation?
Eine Antwort aus kulturwissenschaftlicher
Perspektive

Uwe Spiekermann

Als unlangst der 50. Geburtstag der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung gefeiert
wurde, gab es die gewlinschten und gern gehérten Gluckwiinsche. Staatstragend
betonte die Bundesernahrungsministerin: ,Diese Bilanz kann sich sehen lassen!“®,
und ging dann ohne Denkpause zu den Themen und Kampagnen tber, die ihre zwei-
te Amtsperiode wesentlich pragen: Die Benennung und symbolische Bekampfung
des zunehmenden Ubergewichts von Kindern, der Unterversorgung und Fehlernah-
rung im Alter und der offenbar fehlinformierenden Werbewelt groRer Lebensmittelan-
bieter.” Doch nicht alle stimmten in das ministerielle Loblied ein: Der friihere Vorsit-
zende der DGE, Volker Pudel, zog denn trotz Feierstunde ganz andere Konsequen-
zen. Seiner Ansicht nach habe die Ernahrungsaufkidrung der letzten 50 Jahre ihr Ziel
verfehlt. Grund hierfur sei eine verfehlte Eméahrungskommunikation, die auf Rationa-
litat statt Emotionalitat setze, die somit normale Menschen nicht erreiche. s

Als Kulturwissenschaftler kann ich mich Pudel im Kern nur anschlieRen:; Die Ge-
schichte der gesundheitlichen Ermahrungskommunikation ist die Geschichte ihres
relativen Scheiterns. Doch zugleich gilt es energisch zu widersprechen, wenn das
Scheitern der Ernahrungsaufklarung vor allem auf die vermeintliche Emotionalitat der
Essenden zurtickgefiihrt wird. Erndhrungskommunikation scheitert vielmehr, weil Es-
sende anderen und vielfach wohlbegriindeten Rationalitiaten folgen.”™ Essen ist ein
lebenspraktisches Arrangement knapper Ressourcen und Fahigkeiten mit jeweils
eigenen Vorstellungen vom ,guten* Leben, vom ,richtigen“ und ,schmackhaften* Es-
sen, vom ,verninftigen® Haushalten.

Gesundheitliche Erndhrungskommunikation stellt sich aus kulturwissenschaftlicher
Sicht entsprechend als ein Binnendiskurs von Experten dar, die nicht in der Lage
sind, die Begrenztheit ihrer eigenen BewertungsmaRstabe und Rationalititen ange-
messen zu bedenken. Kultur ist fir sie keine Ressource, hat keinen Eigenwert, son-

13 Kanast, Renate: Aufgaben und Herausforderungen der Eméahrungs- und Verbraucherpolitik. Rede anlasslich
des 50. Jubilaums der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrung (DGE) v. 10.10.2003 (Ms.), 2.

14 Vgl. etwa Dies.: Vorrang fur ein neues Denken [Regierungserklrung v. 06.06.2002], Das Parlament 52, 2002,
Nr. 24 v. 14.06., 17-18; DIES.: ,FIT im Alter — gesund essen, besser leben“. Rede anlasslich der Auftaktver-
anstaltung BMVEL-Seniorenkampagne v. 30.09.2003 (Ms.); Dies.: Schokolade tiberall. Uber dicke Kinder und
strengere Regeln fir Lebensmittel-Werbung, Die Zeit 53, 2004, Nr. 22 v. 19.05., 20.

15 Merten, Martina: Ernahrungsverhalten. Die Emotionalitat tiberwiegt, Deutsches Arzteblatt 100, 2003, A2757.

16 Dazu spezifischer Spiekermann, Uwe: Rationalititen im Widerstreit. Bildung von Priferenzen am Beispiel des
deutschen Lebensmittelmarktes im 20. Jahrhundert, in: Berghoff, Hartmut/Vogel, Jakob (Hg.): Wirtschaftsge-
schichte als Kulturgeschichte. Dimensionen eines Paradigmenwechsels, Frankfurt a.M./New York 2004 (i. E.).
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demn ist ein Hindernis bei der vermeintiichen Verbesserung des Ernahrungsverhal-
tens. Die Kommunikation mit den Essenden verbleibt formal, denn es geht um einsei-
tigen Wissenstransfer, um Fremdbegliickung. In Grenzsituationen, wie bei ernah-
rungsbedingten Krankheiten, kann dies Erfolg haben, ist vielfach unverzichtbar. Im
Alltag aber, bei Gesunden, scheitert diese Art des unreflektierten Vermittelns. Das
von den Expert/inn/en immer wieder propagierte Ideal des ,gesunden, des ,leis-
tungsfahigen® Menschen ist eindimensional, reproduziert nur einen begrenzten Teil
der Werte unserer Gesellschaft und unseres Lebensstils. Gesundheitliche Ernah-
rungskommunikation wird somit Teil des Problems, das zu bewéltigen sie vorgibt.

1 Ein Dilemma mit Geschichte —
Struktur und immanente Grenzen der Erndhrungskommunikation

Diese Situation wird vielfach beklagt, doch sie bildet eine Konstante der Ermnahrungs-
kommunikation, seitdem vor mehr als 120 Jahren erste KostmaRe gleichermaRen
Normen und Ideale fur die tagliche Kost setzten.” Die dem Maschinenzeitalter eng
verbundene Vorstellung eines Stoffwechsels, die Definition bestimmter Nahrungs-
stoffe und ihrer Verzehrsoptima erlaubten eine neue effiziente Organisation der Ver-
sorgungsaufgabe von Staat und Markt. (Natur-)Wissenschaftliches Wissen war und
ist gesellschaftliches Ordnungswissen, das Begriindungen fir staatliche Optimie-
rungsbestrebungen und 6konomische Angebote schafft. Es handelt sich um objekti-
viertes Wissen, dessen Propagierung praktisches Wissen, also insbesondere All-
tagskenntnisse und -praktiken, tendenziell entwertet. '

Ernghrungskommunikation dient daher stets speziellen Ordnungsmodellen. Sie
grindet auf der Uberzeugungskraft wissenschaftlicher Expertise, transferiert diese
jedoch in nichtwissenschaftliche Spharen: ,Wissen konstituiert Macht, Wissen
schlieRt aus.“” Seit den 1920er Jahren etablierte sich ein ,eisernes Dreieck“® aus
Wissenschaft, Politik und Wirtschaft, das seitdem die Art und Weise der Erndhrungs-
kommunikation wesentlich pragt. Anders als etwa in GroRbritannien, gab es zu die-
ser Zeit im Deutschen Reich noch keinen modernen, also sich selbstbewusst artiku-
lierenden Konsumenten. Entsprechend marginal waren &ffentliche Gegenpositionen,

17 Vgl. als Einfuhrung Spiekermann, Uwe: Historische Entwicklung der Erndhrungsziele in Deutschland. Ein
Uberblick, in: Oltersdorf, Ulrich/Gedrich, Kurt (Hg.): Emahrungsziele unserer Gesellschaft. Die Beitrdge der
Emahrungsverhaltenswissenschaft, Karisruhe 2001, 97-112.

18 Zu diesem flieBenden Gegensatz vgl. Stehr, Nico: Wissenspolitik. Die Uberwachung des Wissens, Frankfurt
a.M. 2003, 22-49.

19 Ebd., 38.

20 Barlosius, Eva versteht in Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Einfuhrung in die
Emahrungsforschung, Weinheim/Manchen 1998, 219. darunter ein Kréftefeld, das die agrarpolitischen Leitli-
nien aushandelt und damit indirekt bestimmt, wie Nahrungssicherung hergestellt wird und unter welchen Be-
dingungen Lebensmittel produziert werden." Im Gegensatz zur politikzentrierten Perspektive von Barlésius
scheint mir allerdings eine wissensbasierte Blickrichtung angemessener, denn in dem Kraftefeld bildet Wis-
senschaft — auch und gerade historisch — den wichtigsten Eckpunkt.



auch wenn in den spéten 1920er Jahren Debatten Uber die Qualitat der Nahrung in-
tensiv gefuhrt wurden.

Da Ernahrungskommunikation wissensbasiert ist, die naturwissenschaftiiche For-
schung aber dem Stoffparadigma verpflichtet war, hat sich ihre grundsatzliche Struk-
tur seit den 1920er Jahren kaum ver&ndert (der sich schnell wandelnden Bewertung
einzelner Lebensmittel, Kostformen und anderer Kommunikationsmedien zum
Trotz).” Die Maximen der nationalsozialistischen Verbrauchslenkung und der heuti-
gen 10 Regeln der DGE unterscheiden sich inhaltlich kaum, wohl aber ihre Begriin-
dung und ihr historischer Kontext. Auch in der DDR galt richtige Ern&hrung als ,ein
entscheidender Faktor der positiven Beeinflussung des Arbeitsvermdgens und der
Lebensfreude*®. Eine dominant pflanzliche Mischkost mit geringem Fleischanteil, ein
hdchstens moderater Suchtmittelkonsum und ein gewisser Anteil von frischer, roher
Kost bildete und bildet den Kern aller Eméahrungsratschldge. Doch Erndhrungskom-
munikation setzt(e) eben nicht allein einen Rahmen, der dann vom Essenden selbst-
bestimmt ausgefillt werden soll(te). Feststellbar ist vielmehr ein immer kleinteiligeres,
ein immer stérker ausdifferenziertes Vorgehen. Kampagnen fiir den erwiinschten
bzw. nicht erwlinschten Verzehr bestimmter Lebensmittel und Lebensmittelgruppen
treten hervor, werden durch Kampagnen zur optimierten Zufuhr bzw. Reduktion be-
stimmter Lebensmittelinhaltsstoffe erganzt. Parallel mit der aus dem Stoffparadigma
folgenden steten Neudefinition von Risiko- und Problemgruppen zielt Erndhrungs-
kommunikation selbst auf immer spezifischere Zielgruppen.? Damit sinkt der direkt
nachvolliziehbare Bezug zur taglichen Kost, steigt zugleich der Aufwand fir eine fun-
dierte Uberpriifung der Kampagneninhalte durch die Zielobjekte. Ahnlich wie 6kono-
misches Verhalten durch Marktnutzungs-, sog. Transaktionskosten, rational erklart
werden kann, steigen mit der Ausdifferenzierung erndhrungswissenschaftlicher
Kenntnisse die Kosten fir die Kontrolle und Uberpriifung der Inhalte der Erndhrungs-
kommunikation. Angesichts konkurrierenden wissenschaftlichen Wissens und der
elementaren Auswirkungen des Befolgens falscher Ratschlége ist eine zunehmende
Nichtbeachtung der Erndhrungskommunikation eine logische und ,rationale* Folge
der Wandlungen der Wissensproduktion. Dies gilt umso mehr, als eine ausdifferen-
zierte Ernahrungskommunikation zu einer relativen Dramatisierung von Risiken fith-
ren muss, um im Markt 6ffentlicher Aufmerksamkeit Chancen auf Gehér zu haben.

21 Zur Geschichte der Ernahrungswissenschaft vgl. Spiekermann, Uwe: Pfade in die Zukunft? Entwicklungslinien
der Emahrungswissenschaft im 19. und 20. Jahrhundert, in: Schénberger, Gesa U./Ders. (Hg.): Die Zukunft
der Ernahrungswissenschaft, Berlin/Heidelberg/New York 2000, 23-46. Unter Stoffparadigma wird hier sowohl
die Vorstellung der stofflichen Konstitution der Lebensmittel als auch des zuerst von Liebig entwickelten Le-
bensmodells eines gleichermafen fir Mensch, Tier und Boden geltenden Stoffwechsels verstanden.

22 Bergler, H.: Qualitat im Dienste der Gesundheit. 8. Mitgliedervoliversammiung des Warenzeichenverbandes
.Didtetische Erzeugnisse®, Die Lebensmittel-Industrie 24, 1977, 561-562, hier 561.

23 Es handelt sich hierbei um strukturelle Wandlungen, die Tedlow, Richard: New and Improved. The Story of
Mass Marketing in America, New York 1990, fir die Marktbildung analysiert hat. Das seit Mitte der 1850er
Jahre geltende Stoffparadigma entspricht der Bildung eines umfassenden Massenmarktes, der dann — zwecks

erhhter Wertschdpfung resp. optimierter Erndhrungskommunikation ~ erst segmentiert, dann mikrosegmen-
tiert wird.



2 Kontinuitét des Scheiterns — zwei Beispiele

Unsere heutige Erndhrungskommunikation ist strukturell konservativ. Nimmt man
ernst, dass zentrale naturwissenschaftliche Risikodefinitionen seit mindestens 80,
teils seit ca. 120 Jahren bestehen, so folgern hieraus — angesichts des Wunsches
praktischer Wirksamkeit — entsprechend lang zuriick reichende Bemuhungen um Er-
nahrungsaufklarung. Dies steht quer zu unserer gangigen Vorstellung, dass zentrale
Ernahrungsprobleme erst in den letzten Jahren und Jahrzehnten entstanden. Zwei
Beispiele, die unmittelbar an laufende (und durchaus wichtige) Schwerpunkte der
Emahrungskommunikation anknupfen, kénnen diese Wiederkehr des Ahnlichen ver-
anschaulichen:

1. Die Kampagne ,Funf am Tag* zielt seit Ende der 1990er Jahre auch in der Bun-
desrepublik Deutschland auf eine Steigerung des Verzehrs von Obst und Gemise.
Entsprechende Bemiihungen finden sich allerdings seit den 1920er Jahren, als die
Vitaminlehre die Bedeutung frischer pflanzlicher Kost folgenreich betonte. Seit Mitte
der 1920er Jahre finden sich systematische Kampagnen etwa far deutsches Obst,
insbesondere fir den deutschen Apfel. Diese zielten auf geringere Importe von Aus-

Abbildung 6  Alle Jahre wieder: Werbewoche ,der deutsche Apfel* 1934%

24 Vgl. etwa Oberritter, Helmut: Gesund macht munter — ,5 am Tag" Kampagne, DGE-Info 1998, 146: Auftakt-
pressekonferenz der Gesundheitskampagne ,5 am Tag — Obst und Gemiise". Kampagne mit Biss geht an den
Start, DGE-Info 2000, 82. Sie knupft an das Vorbild der US-amerikanischen .Five a day" Kampagne an.

25 Edeka Deutsche Handels-Rundschau 27, 1934, 895.



landsobst und dienten den Interessen der kaum wettbewerbsfahigen deutschen
Landwirtschaft. Doch die Begriindung war in der Regel wissenschaftlich, der Verzehr
von mehr Inlandsobst wurde als Element einer gesunden Ernéhrung propagiert. Die
hohen Preise und die Weltwirtschaftskrise begrenzten die Erfolge der Kampagnen,
der Obstverzehr nahm damals ab — Grund genug, weiter zu werben (Abb. 6).%

Der Konsum stieg wéhrend der 1930er Jahre und zu Beginn des 2. Weltkrieges.
Obst und Gemuise waren von der Rationierung ausgenommen, konnten also zusatz-
lich gekauft werden. Parallel wurde der SuRmost-, also der Fruchtsaftkonsum staat-
lich geférdert und in Gesundheitspropaganda umgemiinzt.

Abbildung 7:  Propere Madchen — Properes Obst: Werbeplakat 1955%

Ahnliche Kampagnen fir den erhéhten Verzehr (einheimischen) Obstes schlossen
sich in den 1950er und den 1960er Jahren an (Abbildung ). Auch hier verbanden
sich im Westen angesichts schnell steigender Importe vor allem von billigen Obst-
konserven, dann auch von Frischobst aus den EG-Landern wirtschaftliche, gesund-
heitliche und strukturpolitische Uberlegungen, wahrend im Osten die prekare Devi-
sensituation und die zunehmende Fehlerndhrung entscheidend waren. In Ost und
West entschieden allerdings primar Preis und Geschmack tber den Erfolg der Obst-
waren, weniger die Erndhrungskommunikation.

2. Auch die heute als ,Epidemie“ erscheinende Adipositas war vielfach Teil ein-
schrankender Kampagnen zum Besten der Dicken.* So startete in der DDR, die seit

26 Vgl. Maller, Johannes: GemUse, Obst und Sudfriichte im Deutschen Reich, Deutsches Statistisches Zentral-
blatt 25, 1933, Sp. 46-48.

27 Vgl. etwa Flussiges Obst. Die 10. Reichskonferenz fiir garungslose Friichteverwertung 1938 Frankfurt a.M.,
Berlin-Dahlem 1938.

28 Emahrungs-Umschau 2, 1955, 810.

29 Vgl. etwa Timm, (Walte): ,Einen Apfel taglich fiir Deine Gesundheit, Der Verbraucher 9, 1955, 136-137;
“Schlanksein beginnt mit einem Apfel*, Emahrungs-Umschau 9, 1962, 223-224: JURICH, Werner/Wieland,
Eberhard: Unser Lebensmittelverbrauch T. Il — Entwicklung im Sortiment, Berlin (O) 1965.

30 Einen guten historischen Uberblick bietet Thoms, Ulrike: Kérperstereotype. Verédnderungen in der Bewertung
von Schlankheit und Fettleibigkeit in den letzten 200 Jahren, in: Wischermann, Clemens/Haas, Stefan (Hg.):
Kdrper mit Geschichte. Der menschliche Kérper als Ort der Selbst- und Weltdeutung, Stuttgart 2000, 281-307.



Ende der 1950er Jahre eine héhere Kalorienverfiigbarkeit als die Bundesrepublik
aufwies, schon Anfang der 1960er Jahre die ,10-Pfund-Bewegung®, um auf die Fol-
gen der ,driben” besonders ausgepragten Fresswelle zu reagieren.® Bis zum Ende
der SED-Herrschaft folgte Kampagne auf Kampagne, ohne damit jedoch den zu ho-
hen Fettverzehr reduzieren zu kénnen.* Die kommunikativen Mittel in Ost und West
waren dabei austauschbar. Die gesundheitlichen Gefahrdungen des Ubergewichtes
wurden hervorgehoben, Schénheitsideale funktional bemiiht, der Wettbewerb am
Urlaubsstrande diente als Regulativ (Abbildung 6).

Abbildung 6:  Bildmaterialien zur Adipositas-Pravention in den spaten 1970er Jahren®

Parallel bemuhte man sich um mehr kérperliche Aktivitat, die Trimm-Dich-Bewegung
der 1970er Jahre ist dafir ein Beispiel (Abbildung 7). Hervorzuheben ist, dass Adipo-
sitas zugleich seither einen Wachstumsmarkt bildet, der von Schiankheitsdragees
und Heimtrainern bis hin zu Formuladiaten und Lightprodukten reicht. Angesichts der
langen Vorgeschichte des Kampfes gegen Ubergewicht erscheint die Vorstellung
einer erst heute gleichsam ,epidemisch* auftretenden Adipositas fraglich.* Fehlge-
wicht setzt heute allerdings schon im Kindesalter ein®, wird kritischer bewertet als in
der Vergangenheit und ist zugleich ein wichtiger Markt fir Ernahrungsfachleute.

31 Vgl. etwa Keppke, Katja: Unser Planziel: 10 Pfund weniger, Handelswoche 6, 1961, Nr. 16, 5: DIES.: Neues
von der 10-Pfund-Bewegung, ebd., Nr. 30, 5.

32 Vgl. etwa Spindler, Bernd: Versorgung mit Nahrungsgitern, Verbrauch von Lebensmitteln und Probleme der
Erndhrung der Bevdlkerung in der DDR, Bonn 1986.

33 Emahrungs-Umschau 23, 1976, B42; Emahrungs-Umschau 25, 1978, B21.

34 Zur aktuellen Diskussion vgl. Wabisch, M.: Kinder und Jugendliche mit Adipositas in Deutschland. Aufruf zum
Handeln, Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 47, 2004, 251-255; Krénert, Al-
run: Pravention als runde Sache, Lebensmittelzeitung 2004, Nr. 12 v. 19.03., 48; Simonds, Laura: Getting Off
the Road to Obesity, Food Technology 58, 2004, Nr. 5, 100; GRAY, J.: Overweight and Obesity in European
Children and Adolescents. Causes and Consequences — Prevention and Treatment, Brilssel 2000.

35 Festzuhalten ist, dass die Datengrundlage fir die Bundesrepublik etwa im Bereich der Kinderkérper zur Zeit
unzureichend ist. Vgl. Mensink, Gert B.M./Burger, M.: Was isst du? Ein Verzehrshaufigkeitsfragebogen fiir
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Abbildung 7:  Sport als Hort der Schlankheit 1972%*

3 Kultureller Eigensinn — Rauchen als Beispiel

Die Zahl gescheiterter bzw. nur bedingt erfolgreicher Aufklarungskampagnen ist
demnach Legion — dies gilt es festzustellen, ohne damit wohimeinende Anstrengun-
gen und Einddmmungserfolge bestreiten zu wollen. Erndhrungskommunikation folgt
aber nicht nur realen Problemlagen, sondern ist immer auch Ausdruck wissenschaft-
licher Realitatsdeutungen, 6konomischer und politischer Prioritaten sowie kultureller
Moden.* Dies zu realisieren ist wichtig, ebenso aus diesem permanenten Scheitern
zu lemen. Dazu ist es in erster Linie notwendig, den Eigensinn von Nicht-Experten,
von Essenden, wahr- und ernst zu nehmen. Ein aktuelles Beispiel mag dies verdeut-
lichen: Seit dem 1. Oktober 2003 gilt auch hierzulande eine neue Kennzeichnungs-
pflicht fur Zigarettenpackungen, so dass 30% der Vorderseite und 40% der Rickseite
der Packung mit fest definierten Warnhinweisen versehen sein missen (Abbildung
8).

Kinder und Jugendliche, Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 47, 2004, 219-
226, hier 219.

36 Eméhrungswirtschaft 1973, AD51.

37 Ein gutes Beispiel filr diesen Zusammenhang ist die Durchsetzung des Jodsalzes. Obwohl die grundsatzli-
chen Kausalbeziehungen zwischen Jodmangel und Kropfbildung schon in den spéten 1920er Jahren zur
Durchsetzung des .Vollsalzes" in Teilen der Schweiz, Osterreichs und Siddeutschlands gefihrt hatten, ge-
lang die allgemeine Einfiilhrung im Deutschen Reich in den 1930er Jahren nicht — die Gefahr begrenzter ,Jod-
schaden” schien groBer als der wahrscheinliche Nutzen fir die Gesamitpopulation. Diese Einschatzung veran-
derte sich erst in den 1980er Jahren, filhrte dann zu einer auch staatlich unterstitzten Einfithrung von Jod-
salz.



Abbildung 8:  Emahrungskommunikation ab 01.10.2003: Warnhinweise fiir Stichtige

Die Mehrzahl der Rauchenden lasst sich durch derartige Hinweise auf ohnehin Be-
kanntes kaum beirren. Umfragen zufolge haben nur ca. 5% dieser Stchtigen vor,
aufgrund dieser massiven Warnungen das Rauchen aufzugeben — und sicher wer-
den es eine Reihe auch wirklich schaffen.® Wissenschaftliches Wissen um die
Schadlichkeit des Rauchens ist bekannt, doch es wird bei Suchtkranken und auch
Einsteigern nicht praktisch. Sucht ist offenbar nicht ,rational“. Doch es spiegelt sich
hierin die bekannte Trennung von (selbst gewahlten und zu beeinflussenden) Risiken
und (fremd verursachten und von aufen kommenden) Gefahren. Wahrend beim Ri-
sikodiskurs Uber etwa die griine Gentechnik oder Fragen der BSE-Kontrolle diese
von einer Mehrzahl der Experten als Risiko, nicht aber als Gefahr bewertet werden,
kehrt sich dieses Verhéltnis beim Rauchen um, wird aber von den Experten gleich-
wohl als ,irrational® bewertet. Glaubwiirdige Ernahrungskommunikation wirde
gleichartige BewertungsmaRstébe voraussetzen — doch ,Experten” legen an sich und
an andere unterschiedliche Messlatten an.

Wichtig ware zudem, den Eigensinn der Suchtkranken zu verstehen. Blicken wir etwa
auf die unmittelbaren Reaktionen auf die wohlmeinenden Eingriffe in die tagliche
Sucht. Die Warnhinweise wurden namlich durchaus aufgegriffen, erschienen aller-
dings verfremdet in anderen Kontexten (Abb. 11):

38 Knauer, Sebastian/Latsch, Gunther: Tauchen in der Schwangerschaft. Drastische Wamungen auf Zigaretten-
packungen, das zeigen auslandische Studien, haben kaum messbare Wirkung — und férdern die Phantasie
der Raucher, Der Spiegel 2003, Nr. 46 v. 10.11., 75.



Abbildung 9:  Plakat wahrend der Demonstration gegen ,Bildungsklau® in Géttingen am 16.11.2003

Bei den zahlreichen Demonstrationen gegen den volkswirtschaftlich desastrésen Ab-
bau der deutschen Hochschulen fanden sich etwa immer wieder eigenartige Plakate,

auf denen man den vermeintlichen Lehrmeistern die eigenen Parolen entgegen-
hielt.*

Abbildung 10: Kommerz und Anti-Kultur: Verfremdete Warnhinweise, Hustenhtillen und T-Shirt

Kultureller Eigensinn wird spielerisch praktiziert, zugleich kommerziell aufgegriffen
und verstarkt (Abbildung 10). Im Internet finden sich zahireiche Seiten mit Nonsens-

39 Die offenbaren Widerspriiche der deutschen Politik — die massiven Subventionen des Tabakanbaus, die do-
minierenden finanziellen Steuerinteressen und die Klage gegen ein europiisches Werbeverbot — konterkarie-
ren viele sachlich begriindete Argumente. Vgl. etwa Roth, Wolfgang: Warnung: Tabaksteuer macht abhéngig.
Die Anti-Raucher-Politik steht in krassem Widerspruch zur Forderung des Tabakanbaus, Studdeutsche Zei-
tung 59, 2003, Nr. 227 v. 02./03.10., 4; Naumann, Michael: Die SpaRverderber, Die Zeit 58, 2003, Nr. 44 v.

23.10., 49. Vgl. allerdings: EU schraubt Tabakbeihilfen herunter, Frankfurter Rundschau 60, 2004, Nr. 95 v.
23.04., 11.



spruchen, die mit den Warnhinweisen jonglieren.® Seit Anfang Oktober wurden zu-
dem mindestens 3 Mio. ,Hustenhiillen* verkauft, die kommunikativ die Warnungen
bedecken.* Das Zigarettenetui erlebt eine Renaissance, und Jugendliche sammeln
Zigarettenpackungen, um komplette Sets von Warnhinweisen prasentieren zu kon-

nen. Offensive Antiwarnungen finden sich natiirlich auch auf den unvermeidlichen T-
Shirts.

Deutlich wird hieran, dass die Suchtkranken eben sehr wohl eine eigene Rationalitat
besitzen, und dass sie diese auch intelligent kommunizieren kénnen. Entsprechend
begrenzt sind die Ergebnisse hoheitlicher Kampagnen. Wohimeinende Firsorge al-
lein kann keine Antwort auf Probleme im Ernahrungssektor sein, weil sie Menschen
zu Therapieobjekten reduziert, weil sie so zwingend Widerstand erzeugt, weil sie
Gruppenidentitaten eher starkt als aufbricht. Praktisches Wissen kann von objekti-
viertem Wissen nie in Ganze aufgebrochen werden.

4 Alternative zur hierarchischen Belehrung? — Elemente einer
swirksameren® Erndhrungskommunikation

Eine ,wirksamere” Erndhrungskommunikation setzt eine kritische Analyse des Gege-
benen voraus — angesichts der hohen Bedeutung von Pfadabhangigkeiten kann dar-
aus auch das Anderungspotenzial erschlossen werden. Dieses ist gering: Die ge-
sundheitliche Erndhrungskommunikation ist ein (Wissens-)Markt, dient nicht einer
wirklichen Verbesserung des Erndhrungsverhaltens, sondern einerseits der Bestati-
gung und der Hierarchisierung bestimmter Wissensformen in unserer Gesellschaft
und andererseits der Finanzierung der sie pragenden und weiter tragenden Funkti-
onseliten.® Soziale Grinde und Fragen der Wissensmacht in unserer Gesellschaft
erklaren denn auch, warum ein derartig ineffizient und folgenlos arbeitender Sektor
Uber so lange Zeit bestehen kann.

Eine Neugestaltung der Ernéhrungskommunikation wirde dagegen grundlegende
Ruckfragen an das ihr zugrunde liegende Wissen und die ihr selbst zugrunde liegen-
de Praxis voraussetzen. Ohne den Einbezug der Logik, der Rationalitst des Alltags
und handelnder Menschen wird es keine wirklichen Verbesserungen geben kénnen.
Naturwissenschaftliches Know-how muss durch eine Orientierung an der Praxis der
Mehrzahl erganzt und relativiert werden. Parallel bedarf es alltagsnaher Lern- und

Kommunikationsformen, zugleich eines pragmatischeren Umgehens mit vermeintlich
falscher Erndhrung.

40 Vgl. etwa hitp://mww.rauchergedicht.de, wo nicht nur Druckvorlagen geboten werden, sondern auch viele
Seiten mit alternativen Spriichen sowie Engels, Josef. Sprach-Dramen! Was die Zigaretten-Warnhinweise
ausgeldst haben, Berliner Morgenpost 2003, Nr. v. 06.11.

41 Vgl. Der Smoking fiirs Packchen, Studdeutsche.de v. 24.10.2003; Kuhlbrodt, Detlef: Kranke Schachteln, Die
Tageszeitung 2003, Nr. 7204 v. 10.11., 18; Finger, Evelyn: Na und! Die Todesdrohung auf der Zigarettenpa-
ckung wird jetzt mit Wegwerfetuis tiberdeckt, Die Zeit 58, 2003, Nr. 44 v. 23.10., 50; Fritz, Bernd: Rauchen
kann ihre Zigarette verkiirzen, Frankfurter Aligemeine Zeitung 2004, Nr. 5v. 07.01., 7.

42 Eine differenzierte Analyse und Begriindung dieser Position findet sich in Spiekermann, Uwe: Von Emah-
rungszielen zu Leitbildern fur den Alltag. Riickfragen aus kulturwissenschaftlicher Perspektive, in: Hayn, Do-
ris’/Empacher, Claudia (Hg.) Emahrungsleitbilder im Wandel, Frankfurt a.M. 2004 (i. E.).



Eine vielfach geforderte Er&hrungswende ist nur auf Basis einer Wissens- und Wis-
senschaftswende méglich. Dies gilt auch fiir den kleineren Bereich der Erndhrungs-
kommunikation. Sie kann sich nicht in géngigen Formen von ,Inter- oder Transdis-
ziplinaritat* erschépfen. Sie setzt vielmehr eine Reflexion tber die soziale Stellung
und Funktion insbesondere angewandter Wissenschaften und deren Konstruktions-
leistungen voraus. ,Wissenschaft‘ dient in der Gegenwart zunehmend als Mittel, um
gesellschaftliche und politische Aushandlungsprozesse hierarchisch zu entschei-
den.® Dadurch wird Vertrauen und Glaubwirdigkeit (weiter) zerstort. Die Reflexion
Uber Wissenschaft muss deren Politisierung, Kommerzialisierung und Medialisierung
einbeziehen.* Dies geschieht insbesondere im politischen und wirtschaftlichen Feld
nicht. Angesichts der Gefahren, die hier insbesondere fiir die Ausgrenzung vermeint-
lich nicht Lernfahiger bestehen, ist eine andere Ernahrungskommunikation nicht nur
ein wissenschaftsinternes Projekt, sondern auch ein politisch wichtiges Thema.*

Drei Konsequenzen sind hieraus zu ziehen: Ernahrungswissenschaft sollte erstens
auch als Esswissenschaft verstanden werden, gilt es doch nicht die Ernahrung, son-
dern das Essen zu verbessern. Das bedeutet eine grundsétzliche Rickfrage an die
Struktur dieses Faches, seiner Inhalte und Zielsetzungen. Die Blickrichtung ist im
Elementarbereich der Ernahrung, des Essens von sozialtechnologischen Strategien
hin auf kulturelle Binnenlogiken zu richten. Die gangigen Formen der Sozialstatistik
fangen diese nicht angemessen ein, da die Essenden den Normdiskurs sehr wohl
kennen und reproduzieren. Insbesondere historisch gepragte Handlungsroutinen,
Binnenrationalitaten und die Griinde fur 6konomische Entscheidungen der Einzelnen
sind zu erforschen. Ohne Kenntnis der Eigenlogik der Essenden kann es keine ,wirk-
same” Ernghrungskommunikation geben.

Das bedeutet zweitens eine Rickfrage an die einseitig erndhrungs- und agrarwis-
senschaftlich ausgerichteten Trager 6ffentlicher Ernahrungskommunikation. Es fehit
in Deutschland im Erndhrungsbereich nicht an naturwissenschaftlicher, sondern an
kulturwissenschaftlicher Kompetenz, an Vermittiungs- und Handlungskompetenz. Fir
die Herausforderungen im Umgang mit der relativen Fiille sind wir weder von unserer
Ausbildung, noch von unseren Institutionen her angemessen vorbereitet. Im Gegen-
teil: Verglichen mit den skandinavischen L&ndern oder GroRbritannien sind wir heute
zweite, wenn nicht gar dritte Wahl. Doch nicht allein im akademischen Bereich ist
institutioneller Wandel nétig. ,Wirksame* Erndhrungskommunikation erfordert innova-
tive Institutionenbildung auch und gerade abseits der Zinnen der Wissenschaft. An

43 Es sind nicht zuletzt die politisch Verantwortlichen, die (iberholten Traumen tber die Leistungsfahigkeit von
Wissenschatft in einer Wissensgesellschaft anhangen. Vgl. etwa Byrne, David: The role of science in regulati-
on. The Toxicology Forum at the European Commission Brussels, 27 may 2002 (Ms.).

44 Vgl. hierzu Weingart, Peter: Die Stunde der Wahrheit? Zum Verhaltnis der Wissenschaft zu Politik, Wirtschaft
und Medien in der Wissensgesellschaft, Weilerswist 2001.

45 Vgl. als Beispiel fur bestehende Ausgrenzungsdiskurse Nolte, Paul: Das grofie Fressen. Nicht Armut ist das
Hauptproblem der Unterschicht. Sondern der massenhafte Konsum von Fast Food und TV, Die Zeit 58, 2003,
Nr. 52 v. 17.12., 9. Es ist dagegen die birgerlich-akademische Begrenztheit der Erndhrungskommunikation,
die zu realisieren und zu Gberwinden wire.



die Stelle des dominanten objektivierten Wissens sollte in mindestens gleichem Um-
fang praktisches Wissen treten. Dieses umgreift die Institutionalisierung eines hand-
lungsorientierten Ernahrungsunterrichtes und eine deutliche Verstarkung personalin-
tensiver Beratungsangebote. Ohne institutionellen Wandel kann es keine ,wirksame*
Ernahrungskommunikation geben.

Daneben sollten wir uns drittens nicht um die eigentliche Kernfrage der Emahrungs-
kommunikation driicken, namlich: Warum brauchen wir sie tberhaupt, warum soll ein
Elementarbereich menschlicher Existenz ein Sorgebereich von Wissenschaft, Politik
und Wirtschaft sein? Kleidung, Wohnung und selbst Sexualitat erheischen jedenfalls
deutlich weniger &ffentliche Aufmerksamkeit. Was unterscheidet &ffentliche Eméh-
rungsaufklarung also von kulturellen Kommunikationsformen oder von Lésungen, wie
sie der Markt, etwa im Gesundheitswesen, unter Aspekten von ,Risiko® kiinftig ohne-
hin anbieten wird? Wo liegt der Mehrwert &ffentlicher Ern&hrungskommunikation fir
die Mehrzahl der zahlenden Essenden? Ohne (berzeugende Antwort auf diese Fra-
gen erscheinen die Perspektiven auch ,wirksamer® Ern&hrungskommunikation zu
Recht begrenzt.
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