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Rationalititen im Widerstreit

Die Bildung von Priferenzen am Beispiel des deutschen
Lebensmittelmarktes im 20. Jahrhundert

Uwe Spiekermann

Primat der Okonomie? Priferenzen bei der Ernihrung

»Sowie wir in die Ausdehnung und den Betrieb eines grossen Fabrikgeschif-
tes einen vollkommenen Einblick bekommen, wenn wir aus den Biichern die
in einem Jahr angekauften Rohmaterialien, die verkauften Waren und die noch
vorhandenen Voorrithe an beiden ihrer Menge und threm Werth nach erfahren,
und dazu nicht zu wissen brauchen, was unterdess mit jedem Stiickchen ge-
schehen ist oder in welchen Maschinen es verarbeitet worden ist, so vermogen
wir auch aus der stofflichen Thitgkeit des Gesammtorganismus eine grosse
Anzahl der wichtigsten Lebenserscheinungen zu entnehmen, ohne den Bei-
trag der einzelnen Organe oder die Zwischenprodukte des Zerfalls zu ken-
nen.«' Die Physiologie des 19. Jahrhunderts, so unterstreicht das Zitat eines
der wichtgsten Lehrbiicher der zeitgendssischen Wissenschaft, reduzierte Es-
sen auf Erndhrung, Lebensmittel auf Stoffkonglomerate und Menschen auf
»Korpermaschinen«, um so eine Effizienzsteigerung der Diitetik, der Mas-
senversorgung und der Erndhrungspolitik zu erreichen. Menschen erschienen
als komplizierte Verbrennungsmaschinen, deren Output durch einen intel-
ligenten Input bestimmter Stoffe maximiert werden konnte. Trotz vielfacher
Differenzierungen prigt diese Metaphorik bis heute die Ernihrungswissen-
schaft, ermdglicht sie doch eine gezielte Intervention insbesondere im Krank-
heitsfalle. Sie abstrahiert zugleich von individuellen Priferenzen, reduziert
den Menschen auf ein angepasstes und anzupassendes Lebewesen.

Derart abstrakte Konstruktionen »des Menschen« finden sich nicht nur in
den Naturwissenschaften. Ahnlich folgenreich war der Idealtypus des Homo
oeconomicus, dessen Handlungstheorie vom Wirtschaftsliberalismus entwor-
fen, durch die Grenznutzenlehre wissenschaftlich fundiert und dann von der
Neoklassik ausdifferenziert wurde. Wie der Mensch der Ernihrungswissen-
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schaft kennt er keine sozialen oder kulturellen Priferenzen. Restriktionen
erfolgen nicht durch stoffliche Materie, sondern durch Kalkiil: Der Homo
oeconomicus wigt rational zwischen Kosten und Nutzen verschiedener Mog-
lichkeiten ab und handelt dann nach individuell maximalem Nutzen. Dieser
»rationale« Mensch kombiniert Lebensmittel und Stoffe passgenau, wihlt sie
dann méglichst kostengiinstig. Er ernihrt sich »richtige, wenn er mit seinen
biologischen und 6konomischen Ressourcen haushaltet, wenn er sie systema-
tisch optimiert.?

Diese handlungstheoretischen Vorannahmen sowohl der Naturwissen-
schaften als auch der Neoklassik stehen seit langem in der Kritik, decken
sie doch nur begrenzte Bereiche einer breiter angelegten » Wissenschaft vom
menschlichen Denken, Fithlen und Handeln<® ab. Die Auseinandersetzungen
weisen dabei bemerkenswerte Parallelen auf. Wihrend die Neoklassik durch
die »psychologische Wende der Okonomie«* herausgefordert wird, muss sich
die etablierte Ernihrungswissenschaft Riickfragen der kulturwissenschaft-
lichen Ernahrungsforschung stellen.

Vier Kriukpunkte sind dabei hervorzuheben:® Die neuere Institutionen-
okonomie betont erstens die effizienzsteigernde und kostensenkende Kraft
institutioneller Arrangements, erweitert zugleich den Institutionenbegriff, so
dass Institutionen weniger als Handlungsrestriktionen denn als Grundlage
von Wahlhandlungen verstanden werden.® Ahnlich analysiert die kultur-
wissenschaftliche Ernihrungsforschung die besondere Bedeutung kultureller
Regelungsmechanismen, die kostensparend und handlungsentlastend Vorent-
scheidungen iiber die tradierte und sinnvolle Art des Essens und der Ernih-
rung treffen.” Zweitens machte der Begriff »Pfadabhingigkeit« Karriere. In-
sttutionenbildung lisst sich demnach nur historisch erkliren, da sie teils von
Zufillen abhingig ist und nicht mit dem effizientesten Ergebnis enden muss.®
Am Beispiel der Kiiche verdeutlicht die kulturwissenschaftliche Ernihrungs-
forschung kulturelle Eigenlogiken und verweist auf die damit verbundenen
Pfadabhingigkeiten hoher, gleichwohl variabler Verbindlichkeit. Von Sozio-
logen wurde drittens das Konzept der embeddedness aufgegriffen und weiter-
entwickelt, dadurch die Eingebundenheit von 6konomischen und sozialen
Handlungen und Institutionen betont.? Dies ist zugleich ein zentrales Argu-
ment der kulturwissenschaftlichen Ernihrungsforschung, um naturwissen-
schaftliche Handlungsmodelle in Frage zu stellen. Wurde auf der einen Seite
immer wieder die verinderte Rolle der Frau und die schwindende Wertschit-
zung haushalterischer Arbeit genannt, etablierten sich im z0. Jahrhundert zu-
gleich leistungsfihige Marktstrukturen fiir Produkte und Dienstleistungen.
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Die Kulturgebundenheit von Ernihrungsaufklirung und Ernihrungspolitik,
von Essverhalten und Risikowahrnehmung wird mittlerweile zunehmend
anerkannt. Viertens schliefllich verinderte sich mit der Fortentwicklung der
Rational-choice-Theorie die kognitionstheoretische Fundierung des Modells
okonomischen Handelns. Die simple Reiz-Reaktions-Psychologie des Homo
oeconomicus wurde um soziale und kulturelle Einflussfaktoren erweitert.!®
Zahlreiche sozialwissenschaftliche und psychologische Experimente belegen,
dass das Modell eines rational Essenden den tagtiglichen Umgang mit Le-
bensmitteln und Speisen nicht angemessen beschreibt. Die Deutungs- und
Handlungsfihigkeit des Menschen wird hervorgehoben, seine Fihigkeit, sich
von biologischen und 6konomischen Notwendigkeiten ansatzweise zu l6sen,
um soziale und kulturelle Ziele zu verfolgen. Gebunden an biologische Not-
wendigkeiten orientiert sich Ernihrungsverhalten auch an anderen Rationali-
titen, die der Expressivitit und Zeichenhaftigkeit der Ernihrung entspre-
chag: 11

Kongruenzen der Theorieentwicklung regeln keine Probleme. So proble-
matisch das Modell eines 6konomisch und biologisch rational Essenden of-
fenbar ist, so wenig konturiert und unspezifisch erscheint die komplexe und
kaum auf einen Nenner zu bringende kulturelle Rationalitit beim Essen.!?
Hier setzt der vorliegende Beitrag an, dessen Ziel es ist, die Bildung von
Priferenzen im deutschen Lebensmittelmarkt des 20. Jahrhunderts anhand
von vier zentralen Beispielen zu analysieren, die sich an den oben aufgefiihr-
ten Kriukpunkten hinsichtlich der Angemessenheit und des Aussagewerts
einer neoklassisch bzw. ernihrungswissenschaftlich definierten Handlungs-
modells orientieren. Um Pfadabhingigkeiten und die Eingebettetheit des
Konsumentenverhaltens angesichts raschen historischen Wandels genauer
auszuloten, wird erstens der Gegensatz zwischen regionalen Verzehrmustern
und einer sich globalisierenden Lebensmittelversorgung aufgegriffen. Im
zweiten Teil werden die ernihrungswissenschaftlichen Definitionen von
»richtiger Ernihrung« sowie die Chancen eines hierarchischen Wissenstrans-
fers thematisiert und so die Eingebettetheit und der Eigensinn von Alltagsra-
tionalitit aufgezeigt. Drittens gilt es, die Chancen und Grenzen der staatlichen
Regulierung genauer in den Blick zu nehmen, und viertens schliefilich, die
Marktchancen von »gutenc, allseits positiv bewerteten Giitern zu bestimmen,
um so die Bedeutung von extrinsischen und intrinsischen Motiven sowie die
des historischen Wandels genauer auszuloten. Bei allen Beispielen steht die
Frage nach Priferenzbildung und den leitenden Handlungsmotiven unter-
schiedlicher Akteure im Mittelpunkt: Welche Rationalititen kennzeichnen
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und beeinflussen Konsumentenverhalten? In welchen Beziigen stehen diese
Rationalititen, wie verindert sich ihr Verhiltnis? Welchen Stellenwert haben
unterschiedliche Institutionen fiir den deutschen Lebensmittelmarkt im
20. Jahrhundert? Welche Bedeutung spielen spezifische historische Konstella-
tionen fiir die Ausbildung und Differenzierung von Priferenzen und Institu-
tionen? Lassen sich schlieflich die verschiedenen Theorieangebote der Oko-
nomie bzw. der kulturwissenschaftlichen Ernihrungsforschung mit Gewinn
auf konkrete historische Probleme anwenden?

Globalisierung und regionale Identitat

Der Begriff der Globalisierung biindelt Vorstellungen einer dominant dkono-
misch geprigten Durchdringung und Verinderung von Arbeitswelt und All-
tagsleben. Dieser abstrakte Prozess materialisiert sich beim Essen, riickt dem
Finzelnen auf den Leib. Doch im Mittelpunkt der Debatten steht nicht die
Fiille der zur Verfiigung stehenden Lebensmittel, die Vielzahl von Gerichten
und Geschmacksnuancen, die hierzulande erfahrbar sind.”® Die Diskussion
konzentriert sich vielmehr auf ein Unbehagen, auf Befiirchtungen vor einer
globalen Einheitskost, auf die Dominanz weniger global player, deren Markt-
macht vermeintlich bestimmt, was angeboten wird, was geschluckt werden
muss.”* Okonomische Rationalitit im Sinne des fordistischen Paradigmas
standardisierter Massenproduktion verindert demnach den Alltag einseitig,
zerstort Bestinde tradierter Ernihrung und regionaler Idenutit.

Der US-amerikanische Soziologe George Ritzer hat derartige Verinderun-
gen plakativ unter den Begriff der »McDonaldisierung« gefasst.’® Nicht das
Essen steht dabei im Mittelpunkt, sondern die Organisation von Lebensmit-
telproduktion und -absatz, von Marketing und Imagebildung.!¢ Die »McDo-
naldisierunge« basiert auf den Erkenntnissen moderner Ernihrungs- und
Wirtschaftswissenschaften, nutzt sie zur Beherrschung von Materie und Men-
schen. Effizienz, Normierung, Technisierung, stete Verfiigbarkeit und Kom-
merzialisierung — die US-amerikanische Fastfood-Kette McDonald’s steht fiir
Strukturen, ohne die eine preiswerte Lebensmittelproduktion nicht moglich
wire. Angebot und Geschmack sind vorhersagbar, auch wenn sich die welt-
weite Einheitlichkeit auf wenige Hauptprodukte und Symbole konzentriert,
wihrend die regionalen Angebote teils betrichtlich voneinander differieren.!”
McDonald’s steht nicht allein fiir eine fordistische Produktionsweise. Die
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effiziente Organisation erlaubt auch die Beschickung segmentierter Markrte,
seien sie nationalen, regionalen oder urbanen Zuschnitts. Je nach Kaufkraft, je
nach sozialer Zusammensetzung, je nach Ernihrungstradition werden die je-
weiligen Priferenzen analysiert und Produkte zielgenau entwickelt.'® Ritzer
betont, dass diese Grundprinzipien Skonomischer Rationalitat nicht auf Fast-
food zu begrenzen sind, sondern zunehmend fiir alle im Wettbewerb ste-
henden Lebensmittelanbieter gelten — regionale Kiichen und Kultur werden
kommerzialisiert, Ernihrungsstereotype und -mythen gebildet und gestiitzt.
Kultur erscheint als Ressource fiir 6konomischen Erfolg, wird so fremdbe-
stimmt und organisierbar.

Ritzer hebt wichtige Verinderungen unserer Lebensmittelproduktion her-
vor, doch seine Vorstellung einer geschichtsmichtigen Lenkung und Pragung
der Konsumenten ist unangemessen. Vier Argumente sind gegen Vorstellun-
gen einer derart eindimensionalen Okonomisierung unserer Ernihrung anzu-
fithren, die zugleich zeigen, dass Priferenzen nicht durch ein einseitiges Nut-
zenkalkiil geprigt sind.

1. McDonald’s war 2002 mit einem Umsatz von ca. 2,3 Mrd. EUR zwar das
grofite Gastronomieunternehmen in Deutschland, der Gesamtanteil aller Bur-
ger-Produzenten am deutschen Aufler-Haus-Verzehr sank aber zuletzt auf
3,9 Prozent.’® Der Fastfood-Markt hat sich in den letzten Dekaden deutlich
vergroflert und um viele neue Speisen erweitert — doch die wichtigsten Ange-
bote bilden hierzulande weiterhin belegte Brotchen und Wiirstchen.?® Diese
Speisen dominieren den Markt des schnellen Essens seit mehr als hundert
Jahren.! McDonald’s bildet hinsichtlich Grofle und Werbeintensitit eine
Ausnahme, dominant sind mittlere und kleinere Betriebe, die trotz schwin-
dender Anteile »deutsche« oder eingedeutschte Speisen wie Pizza und Doner
Kebap anbieten. McDonald’s besitzt eine Nischenfunktion im Teilmarkt der
Aufler-Haus-Verpflegung, seine Klientel bilden jiingere Konsumenten mat
mittlerem und unterem Einkommen. Eine »McDonaldisierung« der Ernah-
rung ist jedoch trotz immenser Werbeaufwendungen nicht nachweisbar, die
Umsatzriickginge des Fastfood-Riesen in den letzten Jahren belegen dies
deutlich.

2. Der Fastfood-Markt verweist auf die vergleichsweise hohe Konstanz
von Ernihrungsmustern. Man kann zwar nicht von einer deutschen Kiiche
ausgehen — die nationalen Kiichen Europas entstanden samtlich im 19. Jahr-
hundert und dienten der Etablierung und Stiitzung entsprechender nationaler
Identititen —, wohl aber von klar zu unterscheidenden regionalen Verzehrs-
mustern.?? Sie bilden Pfadabhingigkeiten, prigen Alltagsvorstellungen der
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richtigen und angemessenen Kost. Im 20. Jahrhundert weisen sie eigenstan-
dige Entwicklungsrichtungen auf, die mit den Verinderungen in Produktion
und Absatz nicht linear in Einklang zu bringen sind. Eine Auswertung zentra-
ler Haushaltsrechnungserhebungen ergab fiir den Zeitraum zwischen 1900
und 1940 dynamische Verinderungen im Lebensmittelmarkt, insgesamt aber
zeigte sich eine relative Konstanz regionaler Verzehrsunterschiede.” Aus den
Daten ist nicht abzuleiten, ob das dahinter stehende Entscheidungshandeln
durch die Suche nach Sicherheit, durch ein Festhalten an Bewihrtem gekenn-
zeichnet ist, ob auf diese Weise Identititsstrukturen unterstiitzt wurden und
die Eingebettetheit einer Kostform fiir deren relative Konstanz entschei-
dend war. Festzuhalten ist, dass regionale Verzehrunterschiede soziale Unter-
scheidungsmerkmale vielfach dominant iiberlagern, dass vereinheitlichende
Tendenzen etwa durch die Spezialisierung der landwirtschaftlichen Marki-
produktion, der Etablierung grofierer Produktionseinheiten mit Massenfer-
tigung, der Markenartikelbildung und der Verbesserungen des Transportwe-
sens offenbar nicht zwingend nivellierende Einfliisse auf das Konsumen-
tenverhalten hatten. Sie wirkten je nach Region spezifisch anders: Im Siiden
Deutschlands verzehrte man etwa in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts
weit iiberdurchschnittdich Eier, Milch, Zucker und Mehl Sie bildeten die
Grundlage der sogenannten Mehlspeisenkiiche, die der Kartoffel nur eine Er-
ginzungsfunktion zuwies. Teigwaren wurden hier mehr als anderswo ver-
zehrt, teils in Suppen, selten als Hauptgericht, vielfach als Beilage anstelle von
Kartoffeln. Fisch wurde unterschiedlich hiufig gegessen, ebenso Fett. Das
Brot bestrich man eben nicht mit Butter oder Margarine, sondern man aff Brot
und Wurst, Kise oder Rettich parallel, aber getrennt. Hiilsenfriichte (im Nor-
den vielfach Basis des Eintopfs) wurden im Siiden Deutschlands kaum ver-
zehrt: Ebenso rauchte man weniger. Dagegen lag der Alkoholkonsum leicht,
der Bierkonsum deutlich iiber dem nationalen Mittel.

Nach dem Zweiten Weltkrieg verinderten sich diese Muster. Der Uber-
gang zu einer Wachstums- und Wohlstandsgesellschaft fithrte zu deudichen
Verinderungen der Ernihrung, auch zu einem Abschleifen der regionalen
Verzehrunterschiede. Doch bis heute prigen sie die Ernihrung in Deutsch-
land — zu Hause und im kommerzialisierten Bereich der regionalen Spezialiti-
tenkiiche; trotz eines allgemein erhiltlichen Grundangebotes unterscheiden
Lebensmittelangebot und -konsum auch heute Regionen deutlich voneinan-
der. Angesichts der zahlreichen Wanderungen in den 194cer und 1950er Jah-
ren, angesichts der betrichtlichen Binnenmobilitit und eines nationalen
Lebensmittelmarktes ist die bleibende Bedeutung regional unterschiedlicher
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Ernihrungsweisen bemerkenswert; sie verweist auf die Wirkungskraft von
Pfadabhingigkeiten, die weder allein 6konomisch noch rein naturwissen-
schaftlich zu erkliren sind.?*

3. Das Abschleifen regionaler Verzehrsmuster lasst sich auch ohne die
Annahme einer Globalisierung, einer umfassenden Okonomisierung erkli-
ren, nimlich durch institutionellen Wandel. Da ist nicht nur die Zernierung
einer spezifisch regionalen Lebensmittelproduktion?® und der Aufbau natio-
naler Handelstrukturen zu nennen, sondern auch soziokulturelle Verande-
rungen wie das Wegbrechen von Mahlzeiten mit Brauch- und Glaubensbin-
dungen, die Abkehr von komplexen hauslichen Titigkeiten, etwa dem
Konservieren oder dem spezifischen Wiirzen, sowie der Wandel der lind-
lichen Riume.?¢ Die bei beiden Geschlechtern abnehmenden Kochkenntnisse
und die Technisierung der Haushalte mit Kiihlschrinken, Elektroherden
und Mikrowellengeriten verweisen auf verinderte Priferenzen im Freizeit-
verhalten, auf einen strategischen Umgang mit den steigenden Einkommen.?
Gleichwohl verschwinden die regionalen Beziige und die damit verbundenen
Identititsstrukturen nicht. Sie prigen aber nicht mehr die Alltagspraxis, son-
dern verlagern sich auf den Umgang mit einzelnen Speisen, mit Gastlichkeit
und Freizeit.2® Dies eroffnet Spezialanbietern zahlreiche kommerzielle Chan-
cen. Der Begriff der Okonomisierung bzw. der konomischen Rationalitit
kann nicht allein auf Massenproduktion und deren Angebote verengt werden.
Bestehende regionale Praktiken konnen und werden durch kommerzielle An-
gebote vielfach unterstiitzt.?? Das Wiedererscheinen vieler ehedem ostdeut-
scher Produkte ist dafiir ein gutes Beispiel.*® Die symbolische Qualitit einzel-
ner »regionaler« Produkte wird mittelfristig eher wachsen, bilden sie doch
Ankerprodukte in einem schnell wechselnden Lebensmittelmarke.”!

4. Die Debatte iiber »McDonaldisierung« und Globalisierung ist schliefi-
lich selbst Ausdruck kultureller Deutungen, kultureller Unterscheidungen.
Fastfood scheidet Generationen und soziale Schichten. Die negauve Bewer-
tung des schnellen Essens und der damit verbundenen Folgen ist weniger
Ausdruck realer 6konomischer Verinderungen unserer Art der Lebensmittel-
produktion und unserer Art des Essens. Sie gibt vielmehr Auskunft iiber
kulturelle Angste, die Verinderungen in der Gegenwart symbolisch genera-
lisieren. Schon im Kaiserreich begann eine intensive Debatte iiber die Gefah-
ren einer vermeintlichen Amerikanisierung der Alltagskost, die vor allem das
deutsche Mittagsmahl zu bedrohen schien. An seine Stelle sollte eine einfache,
schnell zuzubereitende oder zu kaufende Kost, etwa aus belegten Sandwiches
oder Brotchen, Tiiten voller Obst oder Schokolade treten. Ernihrungswissen-
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schaftler und Okonomen bekimpften diese Trends, forderten eine intensive
offentliche und schulische Aufklirung zur Abwehr.3? Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde vor allem um Fragen der Tischsitte, der patriarchalen Ge-
schlechterverhiltnisse und der Zukunft der Hausmannskost gerungen, wih-
rend die Nahrungsmittel und Speisen (abseits von Coca-Cola und Kaugum-
mi) erst in den 1970er Jahren wieder zum Zankapfel wurden.?? Deutlich wird
hieran die kulturelle Einbettung scheinbar »objektiver« wissenschaftlicher
Debatten.

Die Globalisierung wirkt sich also keineswegs direkt und einstrangig auf
den Lebensmittelverbrauch aus. Stattdessen zeigt sich die Verwobenheit kul-
tureller, sozialer und 6konomischer Verinderungen.** Mit einem einseitigen
Begrift von Globalisierung werden diese Verinderungen nur unangemessen
benannt und auf eine Ebene verlagert, die zwar plakauy, fiir die tagliche Ent-
scheidungshandlung Essen aber von geringerer Bedeutung ist.?

»Richtige« Erndhrung — Wissenschaftliche
»Rationalisierung« der Praferenzbildung

Die Priferenzbildung ist auf Lebensmittelmirkten besonders komplex, da die
hier gehandelten Giiter das leibliche Wohl der Konsumenten direkt berithren
und der Lebensmittelkonsum unmittelbar gesundheitsrelevant ist. Gesund-
heit bzw. Krankheit sind aber spitestens seit dem Ende des 19. Jahrhunderts
wissenschaftlich definierte Konzepte. Der Einzelne muss daher, will er nicht
auf sein eigenes oder ein durch Tradition und Herkunft begriindetes Urteil
vertrauen, auf die Wissenschaft und ihre Ratschlige setzen. Vorschlige »rich-
tiger« oder »gesunder« Ernihrung sind aber einerseits historisch wandelbar
und setzen andererseits nicht auf den Einzelnen, sondern auf einen Durch-
schnittsmenschen.?® Angesichts des unmittelbaren Nutzens prototypisch un-
gesunden Lebens- und Genussmittelverzehrs erscheint auch Wissenschaftlern
heutzutage das Ideal einer »richtigen Ernihrung« als wenig hilfreich: »Nur
willensstarken und tiberwiegend kognitiv gesteuerten Individuen reicht es
langfristig als Verstirkung aus, zu wissen, dass durch die gewihlte Ernih-
rungsweise (lediglich) die statistische Wahrscheinlichkeit erhéht wird, ein
besseres und lingeres Leben zu fithren.«’”

Diese Skepsis bestand in der Professionalisierungsphase der Ernihrungs-
wissenschaften noch nicht. Im Gegenteil: Das neue Wissen um die chemische
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Zusammensetzung der Nahrungsmittel und den menschlichen Stoffwechsel
entstand Mitte des 19. Jahrhunderts im Kontext unmittelbar anwendungs-
orientierter Wissenschaften, wie der Agrikulturchemie und der Hygiene. Die
Miinchner Schule um Liebig, Pettenkofer und Voit glaubte an die Erkennbar-
keit der Welt, zielte auf Verinderung durch Verwissenschaftlichung. Auch die
sich im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts etablierende Nahrungsmittelche-
mie propagierte nicht allein unverfilschte Waren, sondern auch eine rationale
Ernihrung aller Lebewesen. Mit Hilfe erster stofflich fundierter Kostmafle
war sie scheinbar objektiv benennbar: »INihr’ dich, o Mensch verstindig! Mit
einem Wort: Erkenn’ dich! Nach Liebig lern’ ermessen, was dir gebiihrt zu
essen.«*® Die Nahrungsstoffe mussten in richtiger Quantitit zusammenge-
stellt werden, um so das optimale Funktionieren der menschlichen Kalorien-
verbrennungsmaschine zu gewihrleisten.?® Neben dem Nihrwert galt es den
Preiswert zu beachten, die Kosten also fiir ein Gramm Eiweif}, fiir eine Kilo-
kalorie; doch auch in Situationen elementarer Knappheit schien eine aus-
kémmliche Ernihrung stets méoglich zu sein.*® Die Wissenschaft gab Formeln
vor — und der Mensch hatte diese umzusetzen, wollte er denn »rational« han-
deln. Der naturwissenschaftlichen Optik lag eine Erfiilllungslogik zugrunde,
die bis heute den Diskurs iiber »richtige« Ernihrung prigt. Kaum gefragt
wurde, ob es andere, soziale oder geschmackliche Priferenzen gab, die gleiche
oder im Einzelfall hohere Bedeutung besaflen als die stofflich-physiologi-
schen. Spitestens mit der Entdeckung einer neuen Stoffgruppe, der Vitamine,
im Jahre 1911 war offenkundig, dass das bisherige Modell einseitig und un-
vollstindig und dass es nicht sinnvoll war, die Verantwortung fiir die Gesund-
heit vollstindig an Experten zu delegieren.*!

Es verwundert kaum, dass die Optumierungsangebote der Wissenschaftim
Regelfall nicht genutzt wurden. »Richtiges« Essen ist Gesundheitsarbeit, re-
flektierte Bediirfrusbefriedigung setzt Disziplin und Selbstdistanz voraus.
Dagegen findet man immer wieder Klagen iiber die mangelhafte Zusammen-
setzung der Ernihrung, unrationale Formen der Speisenzubereitung und
-lagerung und die Verschwendungssucht der unbemittelten Klassen. Das Ra-
tionalititsgebot der biirgerlichen Wissenschaft war einseitig kognitiv, grenzte
die A_lltagscrfahrung des Essens, grel‘tzte Gesch.ma.ck und dle Symboﬁsche
Bedeutung vieler Speisen aus, reduzierte Essen auf Stoffzufuhr.#? Optimie-
rung bedeutete die einseitige Durchsetzung spezifischer Rationalitatskrite-
rien. Die kulturelle Rationalitit etwa verschiedener Trinkkulturen oder aber
der periodischen Verausgabung beim Sonntagsmahl oder bei Feiern galt dem-
gegeniiber wenig. Diese viel beschworene »Rationalitit des Irrationalen« wur-
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de kaum bedacht, schlug um in einen unreflekterten Kult der Rationalitat
wissenschaftlicher Vorgaben. Doch diese iiberzeugten nur wenige, wirkten
primir durch Leidensdruck im Krankheitsfall bzw. mittels institutioneller
Arrangements, etwa im Rahmen hauswirtschaftlicher Bildung. Sobald Konsu-
menten sich aber abseits ernihrungswissenschaftlich lenkbarer Institutionen,
wie Krankenhausern und Schulen, Kantinen und Diitkiichen bewegten, aflen
sie anders und anderes. Dies galt umso mehr, als das Modell einer »richugen«
Ernihrung zunehmend plural wurde. Schon vor der Jahrhundertwende hatten
kritische Wissenschaftler bzw. » Alternative« andere wissenschaftlich fundier-
te Priferenzstrukturen vorgeschlagen, also etwa die Abkehr vom Fleischge-
nuss und die Hinwendung zu frischer pflanzlicher Kost.** Die Vervielfilti-
gung von Ratschligen fiihrte zu deren Abstrahierung, zu einem Riickzug auf
stofflich fundierte Normierungen, Zufuhrempfehlungen und Versorgungs-
minima. Experten definierten und festigten so ein Ordnungskonzept, das
den Priferenzen der Konsumenten nur teilweise entsprach. Wissenshierarchi-
en wurden auf diese Weise begriindet und Professionalisierungsbestrebungen
ganzer Disziplinen dadurch unterfiittert. Die vermeintliche Uneinsichugkeit
der Konsumenten fiihrte vor allem seit den 1920er Jahren zur Etablierung und
Finanzierung einer breiten Schicht von Lehrberufen, die sich mit der Zuberei-
tung der Speisen, die sich mit Haushalten und Kochen professionell beschif-
tigten. Dennoch blieb die Wirksamkeit wissenschaftlicher Expertise fiir die
tigliche Kost begrenzt.

Grund hierfir war auch eine Ausdifferenzierung der Vorstellungen
von »richtiger Ernihrung«. Neben die Wissenschaft trat spitestens seit der
Jahrhundertwende mit der modernen Wirtschaftswerbung eine weitere
Wirkungsmacht mit ginzlich anderer Rationalitat. Nicht die Gesundheitswir-
kung der Produkte stand im Mittelpunkt, sondern zunehmend hedonistische,
soziale und kulturelle Priferenzen. Doch es war nicht nur — neben den in der
wirtschaftshistorischen Literatur vielfach beschriebenen strukturellen Mo-
menten* — der Appell an vermeintlich irrationale Antriebe, der der Werbung
zu dieser Zeit zum Durchbruch verhalf. Die Vitaminforschung hatte nimlich
belegt, dass zahlreiche medizinische Ratschlage, etwa der Rat zum regel-
mifligen Abkochen der Siuglingsmilch, zwingend zu Krankheiten fithrten.
Diese Vertrauenskrise nutzten vor allem die Genussmittel- und die Alterna-
uvbranche.

Spitestens seit den 1920er Jahren bestand damit eine durchaus moderne
Situation, in der kommerzielle Zwecke mit gesundheitlichen und kulturel-
len Argumenten verfolgt wurden. Die verschiedenen Bemiihungen vor allem
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landwirtschaftlicher Anbieter, ithre zunehmend im Wettbewerb stehenden
Produkte mittels moderner Werbekampagnen zu vertreiben, lassen sich am
Beispiel der »Verbraucherbearbeitung«*> der Milchwirtschaft in den spiten
1920er Jahren verdeutlichen. Sie richtete sich gegen den deutlich sinkenden
Milchkonsum nach dem Ersten Weltkrieg — eine konomisch durchaus ratio-
nale Folge der schwindenden Qualitit und des steigenden Preises dieses Le-
bensmittels. Der 1926 eingerichtete Reichsmilchausschuss nutzte die damals
modernen Formen der Aufklirung und Werbetitigkeit: Anzeigen, Plakate,
Stumm- und Tonfilme, Kochbiicher, Ausstellungen, regionale Werbewochen
und Kochkurse. Zielgruppen wurden definiert und spezifisch angesprochen:
Die »Jugend« mit illustrierten Geschichten, Modellbaubdgen und Kartenspie-
len, die »Arbeiter« durch Arbeitermerkblitter, -broschiiren und Werkpropa-
ganda.*6

Das Problem dieser Werbung, deren relativer Erfolg wegen der Weltwirt-
schaftskrise kaum messbar ist, war jedoch, dass auch sie zunehmend Konkur-
renz erfuhr. Nicht nur fiir Milch, sondern auch fiir deutsches Obst, deutschen
Wein, fiir Fisch und Kartoffeln wurde auf dhnliche Weise geworben. Die Folge
waren zunehmend beliebige Werbeaussagen. Die Lebensmittelwerbung be-
stirkte vorhandene Nahrungsmythen und beeinflusste so Konsumentenver-
halten; doch neue Priferenzstrukturen wurden so kaum aufgebaut. Die stete
Verbindung von positiven Eigenschaften wie Gesundheit, Natiirlichkeit, Fri-
sche oder von Genuss und Lebensfreude mit einzelnen Produkten und Le-
bensmitteln entleerte diese Eigenschaften und iiberlief§ sie in der Definitions-
hoheit des Einzelnen. Angesichts eines breiten Angebotes unterschiedlicher
Rationalititen ist die Vorstellung eines einseitig rational kaufenden Kon-
sumenten offenkundig irrational. Konsumentenverhalten wurde nicht allein
zur Wahl zwischen verschiedenen Produkten, sondern auch zur Wahl zwi-
schen Rationalititen im Widerstreit.

Regulierung und Gemeinwohl. Erniahrungspolitik
als Marktfaktor

Angesichts der hohen Bedeutung der Ernihrung fiir Existenz und Gesundheit
der Konsumenten, angesichts der volkswirtschaftlichen Auswirkungen des
Konsumentenhandelns etwa auf die Zahlungsbilanz und der wachsenden Kri-
tik an industriell gefertigten Lebensmitteln setzte seit Ende der 1920er Jahre
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eine neue Form der Marktregulierung ein, die weit iiber die tradierten Formen
des Schutzes des heimischen Marktes und der Konsumenten vor Tauschung
hinausging.*” Mit dem Milchgesetz 1930 begann eine Phase strikter Regulie-
rung der Lebensmittelmirkte, die mit der Griindung und dem Ausbau des
Reichsnihrstandes eine durchaus konsequente Erweiterung erfuhr.*® Sie schuf
Institutionen, durch die erst eine Ernihrungspolitik im Interesse einer »ge-
sunden« deutschen Ernihrungsweise und einer bedingten Abschottung vom
Weltmarkt moglich wurde. Trotz der finanziellen Opfer, die mit der klaren
Begiinstigung der heimischen Agrarwirtschaft verbunden waren, sollten sich
diese - so die Agrarpolitiker — machtpolitisch langfristig bezahlt machen. Das
Aufbrechen tradierten Konsumentenverhaltens wurde nicht mehr linger dem
Markt oder der Wissenschaft iiberlassen, sondern erschien immer auch als
Gemeinwohlaufgabe. Die nicht hierarchisierbaren Teilrationalititen hatten ei-
ner staatlich definierten Gesamtrationalitit zu weichen.

Die NS-Ernihrungspolitik versuchte dieses Rationalititsmodell mit einer
Doppelstrategie anzugehen. Auf der einen Seite erfolgten institutionelle Ar-
rangements, etwa durch die zunehmende Marktregulierung, das Verbot be-
stimmter »Ernihrungssekten« (etwa pazifistischer Vegetariergruppen oder
aber der Mazdaznan-Bewegung), den Ausbau und die Optimierung der Ge-
meinschaftsverpflegung, die Zentralisierung des Vortrags- und Beratungswe-
sens sowie die Professionalisierung der Ernihrungsberatung in Schulen und
Krankenhiusern.*® Den eigentlichen Erfolg aber versprach man sich nicht von
derartigen extrinsischen, sondern von intrinsischen Motivationen. Auf der
Basis umfassender Aufklirungskampagnen sollten die deutschen Konsumen-
ten Priferenzen ausbilden, die den Volksbestand und die imaginire rassische
Qualitit optimieren und zugleich auf heimischen Ernihrungsressourcen
griinden sollten.®® Der NS-Staat gab den Anstof fiir eine Bewusstseins- und
Verhaltensinderung, die von den Konsumenten selbstindig aufgegriffen und
umgesetzt werden sollte. Die neue Ernihrungspolitik setzte ein kulturelles
Versagen auf Seiten der Konsumenten und ein Marktversagen auf Seiten der
Wirtschaft und der Wissenschaft voraus und propagierte dagegen das Ideal
einer saisonalen, regionalen und preiswerten Kost mit sinkenden tierischen
und steigenden pflanzlichen Anteilen. Neue Priferenzen sollten zu einem
physiologisch, volkswirtschaftlich und politisch verniinftigen Konsumenten-
verhalten fiihren.

Das Ergebnis dieser Verbraucherlenkung war bescheiden. Die Mehrzahl
der Konsumenten nutzte die wachsenden Reallohnzuwichse fiir eine Riick-
kehr zu bewihrten Ernihrungsweisen; Pfadabhingigkeiten schlugen wieder-
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um durch. Kaffee, Alkoholika, Kakao, Zucker, Fleisch und Fette — der Kon-
sum all dieser Produkte wies in den 1930er Jahren {iberdurchschnittliche Stei-
gerungsraten auf. Das »Steuerungsmedium Moral«3! stief} offenbar schnell an
seine Grenzen. Doch es war keineswegs folgenlos. Das zeigt sich etwa an der
versuchten Eindimmung des Rauchens. Die vom Staat zunehmend geforderte
medizinische Forschung konnte den zwingenden gesundheitlichen Schaden
dieses »Genussgiftes« wissenschaftlich nachweisen, insbesondere Auswir-
kungen auf die krperliche und geistige Leistungsfihigkeit bzw. die Gesund-
heit der Nachkommen.5? Frauen und Jugendliche standen im Mittelpunkt der
Mafinahmen gegen das Rauchen.” Dabei wurden wichtige extrinsische Mo-
tivationen, etwa das Rauchverbot bis zum Alter von 16 Jahren, nach 1945
weitergefiihrt, nicht jedoch die Einschrinkung der Tabakwerbung. Die intrin-
sischen Motivationen, also das Lernen am Vorbild und die Aufklirung in der
Schule und in Organisationen, standen — mit anderen Schwerpunkten — auch
im Zentrum der spiteren Aufklirungsbestrebungen. Die Gemeinwohlorien-
tierung des Staates und die spezifische Rationalitit einer Regulierung von
offenkundig problematischen Produkten standen dabei im Mittelpunkt.
Schlieflich wurde die Frage nach Regelungs- und Entscheidungsinstanzen
angesichts widerstreitender und nicht hierarchisierbarer Rationalititen erst
wirklich relevant. Erfolge hatte die Ernihrungspolitik nur dann, wenn quali-
tative Verbesserungen, Verbilligungen oder an bestehende Ernahrungsweisen
sinnvoll ankniipfende Lebensmittel und Speisen propagiert wurden. Das war
beim Fruchtsaft der Fall, aber auch bei Joghurt, bei Vollkornbrot oder Getrei-
despeisen zum Friihstiick. Sie alle wurden wihrend der NS-Zeit zu »guten«
Produkren.>*

Die Gemeinwohlorientierung, der Aufbau einer (letztlich an wissenschaft-
liche Kriterien riickgebundenen) Gesamtrationalitit beim Essen, ist jedoch
nicht auf den NS-Staat zu begrenzen, sondern wurde in der Bundesrepublik
Deutschland und der DDR mit eigenen Schwerpunkten fortgesetzt. Wahrend
im Westen nach der Etablierung der Sozialen Marktwirtschaft Marktinterven-
tionen abseits der Landwirtschaft lange Zeit nur moderat erfolgten und die
eigentliche Aufklirungstitigkeit an Korperschaften offentlichen Rechts bzw.
Fachorganisationen delegiert wurde, fiihrte die DDR vor allem seit den frii-
hen 196cer Jahren wieder und wieder Kampagnen fiir »gesunde« Erniahrung
durch. So reagierte sie etwa auf dringende Probleme durch den »Weltniveau«
erreichenden Konsum von fetten Lebensmitteln bzw. Genussmitteln.’® Der
Erfolg derartiger Kampagnen war begrenzt; die Rationalitit des Staates und
seiner Institutionen wurde und wird mit Verzicht und sozialem Ausschluss
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aus dem Kreise der »Normalverbraucher« verbunden. Lebensmittel sollen
schmecken und preiswert sein, Kommunikation fordern und je nach Wunsch
stilbildend sein — diese Priferenzen lenken Konsumentenverhalten bis heute.
Sie zeigen den Konsumenten als Nutzenmaximierer; doch seine Rationali-
tit abstrahiert von den Rationalititen der Ernihrungswissenschaft und der
Neoklassik und schliefit immer Alltagspraxis sowie kulturelle Rationalitit mit
ein.

Das »Gute« und der Markt. Zur Zeitgebundenheit
veranderter Praferenzen

Die sich wandelnden Schwerpunkte des Konsumentenverhaltens, zugleich
aber seine Riickbindung an historische Themenkonjunkturen lassen sich am
Beispiel einer Lebensmittelgruppe verdeutlichen, die nicht nur in den letzten
Jahrzehnten immer wieder im Mittelpunkt der Diskussion stand: den Bio-
produkten. Sie stehen fiir das »Gute« im Markt. Thr Kauf ist vermeintlich
altruistisch, konsumiert man doch kein konventionelles Billigprodukt, son-
dern umweltgerecht produzierte Premiumware. Die Mehrzahl der Konsu-
menten bewertet Bioprodukte denn auch positiv, doch nur eine Minderheit
kauft sie regelmiflig. Die Zahl der Kiufer steigt allerdings, deutlich hoheren
Preisen zum Trotz. Griinde hierfiir sind erstens umfassende staatliche Forde-
rungen des Okolandbaus — in Deutschland soll er bis 2010 20 Prozent der
Anbauflichen umgreifen, gegenwirtig sind es etwas mehr als 3 Prozent.’¢ Ver-
indernd wirken zweitens die Rationalisierung der wenig effizienten Handels-
strukturen und die damit verbundenen sinkenden Preise.’” Drittens wandeln
sich die Priferenzen beim Lebensmittelkauf. Doch die Motive, ein Lebens-
mittel nach seinem Wert und nicht allein nach seinem Preis einzuschitzen, also
abstrakt »gute« Produkte auch zu bezahlen, sind vielfiltig und lassen sich nur
in Fofm einel' historischen Schlchtungss Verste}:len:

1. Ethische Begriindungen stammen vor allem aus dem Umfeld der schon im
spiten 19. Jahrhundert aktuven vegetarischen Bewegung. »Gute« Produkte
waren solche, in denen sich die Zuriickstellung der eigenen niederen Be-
diirfnisse spiegelte, um hohere Fihigkeiten zu entwickeln.s? Schon der
Nichtkonsum, die Abstinenz von Fleisch oder Alkohol, erlaubte ein hohes
Selbstwertgefiihl, driickte eine iiberlegene Moral aus.

2. Gesundheitliche Begriindungen traten vor allem seit den 1920er Jahren
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hervor, als umfassende Diskussionen iiber die Auswirkungen der Diin-
gung auf die Qualitit der Lebensmittel einsetzten, als andererseits alterna-
tive Ernihrungsdiiten, insbesondere Rohkost, an Bedeutung gewannen. %
Das »Gute« wurde nun mit einer speziellen Verarbeitungsweise verbun-
den, wurde Teil eines Qualititsdiskurses. Die Lebensreformbewegung und
-wirtschaft gewann so bis zum Zweiten Weltkrieg eine betrichtliche oko-
nomische Bedeutung, die erst in den 199cer Jahren wieder iibertroffen
wurde.®' Die auf Privention und Furcht vor Krankheit zielenden Anreiz-
strukturen begrenzten ihr Wachstumspotential allerdings erheblich.

. Das inderte sich erst mit der Renaissance der Umweltbewegung. Okologi-

sche Begriindungen fiir den Verzehr von Bioprodukten finden sich vor
allem seit Mitte der 197cer Jahre; seitdem wuchs die Bedeutung des 6ko-
logischen Landbaus stetig.%* » Gute« Produkte mussten nun einen abstrak-
ten Zusatzwert haben, auch wenn eine kausale Zurechnung etwa zum
Stand der Gesamtemissionen oder der sozialen Gerechtigkeit in der Welt
schwierig blieb. »Gute« Produkte dienten einer sozialen und politischen
Positionierung, standen fiir den Protest gegen dominante Formen der
Konsumgesellschaft. Der in den Preiskimpfen der Handelsketten und im
strategischen Handeln der wenigen weltweit operierenden Groflkonzerne
sichtbare Okonomisierungsprozess wurde abgelehnt und dagegen ein lo-
kal und regional verankertes Wirtschaften und Konsumieren gesetzt. So
etablierte sich ein durchaus profitabler Nischenmarkt, der seit den frithen
19gcer Jahren seine klaren Konturen jedoch zunehmend verlor.

Das heutige Wachstumspotenzial liegt nimlich vornehmlich bei Kiufern,
die hohe Produktqualitit und zugleich Lebensstilstiitzung suchen. »Gute«
Produkte dienen zum einem dem wachsenden Sicherheitsbediirfnis der
Konsumenten und spiegeln so die Dynamik des Qualititsdiskurses, der
nicht linger nur Produkt-, sondern zunehmend auch Prozessqualitit ver-
langt. Sie erlauben zum anderen gerade solventen Kunden, sich zeitgemaf§
und zukunftsorientiert zu prisentieren. Diese Kunden wollen auf Service
und Bequemlichkeit nicht verzichten; entsprechend verbinden sich in
wachsendem Mafle Bioqualitit und Convenienceprodukte, Feinkost
und Vollkorn.®» Die Abstraktion der Vorstellung »guter« Produkte von
bestimmten unmittelbar produktbezogenen Eigenschaften wird hier of-
fenkundig. Das Image einer Warengruppe bestimmt seine Marktpositio-
nierung und Preisgestaltung. Die Vorstellungen einer umfassenden Ernih-
rungswende unterschitzen dies, unterminieren hohe Absatzsteigerungen
doch zugleich wesentliche Erfolgsfaktoren der »guten« Bioprodukte.
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Die heterogene Motivstruktur verdeutlicht, dass Konsumentenverhalten auf
einer breiten Palette rationaler Griinde basiert. Neben den Preis treten immer
heterogenere Priferenzen, denn ohne Sympathie und Vertrauen ist Markrter-
folg nicht moglich. Ein giinstiger Preis und eine zeitgemifle Produkt- und
Prozessqualitit werden vorausgesetzt, iiber den Markterfolg aber entscheiden
vielfach Zusatzanreize. Das zeigt sich beispielhaft an sogenannten »emotiona-
len« Qualititen, die auf die Befriedigung sozialer Bediirfnisse zielen, die die
kulturelle Verankerung der Konsumenten spiegeln.t* Produkte miissen heute
) Geschichten erzihlen, also unterhalten. Sie sollen mit Erlebnissen verbunden
sein, positive Erinnerungen aktivieren. Zwischen Anbieter und Konsument
soll ein Vertrauensverhiltnis aufgebaut werden, eine quasi persénliche Bezie-
hung. Lebensmittel sollen authentisch sein, sympathisch. Sie sollen einen ho-
hen Prestigewert haben, unseren Lebensstil verkérpern. Man denke an das
immense Wachstum der nichtalkoholischen Getrinke, das ohne Vorstellungen
von Frische und Akuvitit, von Jugendlichkeit und Verausgabung nicht denk-
bar wire. Lebensmittel verkorpern im Laufe des 20. Jahrhundert immer weni-
ger materielle Grundbediirfnisse, sondern dienen immer stirker als Projek-
tionsfliche immaterieller Bediirfnisse. Die Marktentwicklung ist daher un-
mittelbar von historischem Wandel abhingig. Die Konsumenten fragen eben
nicht primir Giiter nach, sondern suchen Orientierung und Positionierung in
einem Lebensumfeld mit hohen Wahlmoglichkeiten und hoher Unsicherheit.

Praferenzbildung als kulturelle Praxis mit Kalkdil

Das Konsumentenverhalten im Lebensmittelmarkt weist eine Reihe von Be-
sonderheiten auf. Der Lebensmittelmarke ist aufgrund seiner Bindung an das
Grundbediirfnis Essen/Trinken ein spezifischer Markt, dem biologische Not-
wendigkeiten zugrunde liegen, die langfristig nur mit hohen Kosten zu miss-
achten sind. Damit aber wird der Lebensmittelmarkt in besonderem Mafle
zum Wissensmarkt. Die wissenschaftliche Definition von »Gesundheit« und
»Krankheit«, von »richtigem« und »falschem« Essen verweist auf Priferenzen
und Nutzenmodelle, deren Abstraktion groff und deren langfristiger Erfolg
ungewiss ist. Entsprechend wichtiger sind Pfadabhingigkeiten, also bewihrte
Formen von Essen/Ernihrung, die die kulturelle Praxis prigen und an die
auch die Wirtschaftswerbung mit groflem Erfolg ankniipft. Die kulturelle
Eingebettetheit des iiblichen Essens bildet eine Rationalitit eigener Qualitit,
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die Orientierung ermoglicht und Informationskosten minimiert. Offenkun-
dige Probleme des Konsumentenverhaltens werden weniger von Marktpart-
nern als vielmehr vom Staat themausiert, der Marktversagen voraussetzt, eine
Gemeinwohlorientierung fiir sich in Anspruch nimmt und zu deren Umset-
zung Institutionen schafft und verindert. »Irrationales« Handeln wird so
tendenziell sanktioniert, »rationales« Handeln mit Anreizen bzw. einem Ei-
genwert versehen. Doch die Sanktionen sind schwach, in die ferne Zukunft
weisende Versprechungen stets gefihrdet. Dabei ist die enge und einseitige
Bindung vieler staatlicher Institutionen an naturwissenschaftliche Rationa-
lititen offenkundig. Dieser Nexus unterminiert deren Gemeinwohlorien-
tierung, da die Professionalisierungsinteressen kleiner Wissenseliten zumeist
groflere Bedeutung besitzen. Die geringen Erfolge staatlicher Politik verwei-
sen jedoch auch auf die Dominanz kurzfristiger Nutzenerwartungen auf Sei-
ten der Konsumenten, die vor allem Genuss und Geschmack suchen, die ihre
soziale und kulturelle Identitit durch Lebensmittel reproduzieren und repri-
sentieren. Lebensmittelanbieter haben Erfolg, wenn sie diese Formen kultu-
reller Rationalitit beriicksichtigen, sie scheitern jedoch — trotz eventueller
kurzfrisuger Erfolge -, wenn sie ihre eigenen Ratonalititen verabsolutieren.
Das Konsumentenverhalten zielt durchaus auf Nutzenmehrung, ist also mit
der Vorstellung der Okonomie als Verhaltenswissenschaft grundsitzlich in
Einklang zu bringen. Doch angesichts konkurrierender Rationalititen wird
die Wahl zwischen ihnen zum eigentlichen Problem.

Eine simple Gegeniiberstellung von 6konomischer und kultureller Ratio-
nalitit greift daher zu kurz. Polare Konzepte unterschitzen die Heterogenitit
der Rationalititen im Lebensmittelmarkt, vernachlissigen historische Schich-
tungen und Zeitstrukturen, die zu einer besonders hohen Bedeutung von
Pfadabhingigkeiten fithren. Historische Nachfragen ergeben jedenfalls stets
Mischformen ideal gedachter Handlungsrationalititen. Konsumentenverhal-
ten ist im Lebensmittelmarkt daher immer von Nutzenkalkiilen durchzogen,
doch Essen ist immer auch mehr als Zufuhr preiswerter Stoffe. Der Konsu-
ment kauft nicht nur essbare Giiter, sondern er kauft Zeit und Bestitigung,
Sinnenfreude und Geschmack, Geschichte und Geschichten.

Angesichts der verwirrenden Virtuositit, mit welcher der Homoedens die
Rationalititen im Widerstreit miteinander koppelt, mit der er mit Fiille um-
geht, erscheint der Lebensmittelmarkt als ein besonders ertragreiches Feld
wirtschaftshistorischer wie kulturwissenschaftlicher Arbeit. Das Konsumen-
tenverhalten im Bediirfnisfeld Essen/Ernihrung zeigt eine Geschichte der
Verwobenheit und unterstreicht somit, dass eine Wirtschaftsgeschichte der
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Ernihrung immer auch Kulturgeschichte sein muss und umgekehrt. Und sie
weist zugleich dariiber hinaus: Denn hier treten elementare anthropologische
Bindungen und Alltagspraktiken zutage, die in der 6konomischen Hand-
lungstheorie sowie in wirtschaftshistorischen Analysen bislang noch immer
unterschitzt werden.

Anmerkungen

1 Carl v. Voit, Handbuch der Physiologie des Gesammi-Stoffwechsels und der Fortpflan-
zung, Th. 1: Physiologie des allgemeinen Stoffwechsels und der Erndhrung, Leipzig 1881,
S

2 Einen guten Uberblick liefern James Blaylock u. a., Economics, Food Choices, and Nu-
trition, in: Food Policy 24, 1999, S. 269—286.

3 Gustav Schmoller, Die Schriften von K. Menger und W. Dilthey zur Methodologie der
Staats- und Sozialwissenschaften, in: ders., Zur Litteraturgeschichte der Staats- und Sozi-
alwissenschaften, Leipzig 1888, S. 275-304, hier S. 281. Als Beispiel fiir fundierte Diskus-
sionen innerhalb der naturwissenschaftlichen Ernihrungsforschung vgl. Peter Belton,
Nutritional Science in Global Perspective, in: Gesa U. Schénberger/Uwe Spiekermann
(Hg.), Die Zukunft der Ernihrungswissenschaft, Berlin 2000, S. 1§-21; und ders., Chance,
Risk, Uncertainty and Food, in: Trends in Food Sdence & Technology 12, 2001, S. 32-35.
Eine Zusammenfassung der kulturwissenschaftlichen Ernihrungsforschung bietet Eva
Barlésius, Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Einfiihrung in
die Erndhrungsforschung, Weinheim 1999.

4 Vgl. Ernst Fehr/Urs Fischbacher, The Nature of Human Altruism, in: Nature 425, 2003,
S. 785=791; und Bruno S. Frey/Matthias Benz, Okonomie und stacbolcgl'e: eine Uber-
sicht, Ziirich 2001.

5 Hierzu Jens Beckert, Von Froschen, Unternehmensstrategien und anderen Totems. Die
soziologische Herausforderung der &konomischen Institutionentheorie?, in: Andrea
Maurer/Michael Schmid (Hg.), Neuer Institutionalismus. Zur soziologischen Erklirung
von Onrganisation, Moral und Vertranen, Frankfurt am Main 2002, S. 133-147, hier
S. 136ff.

6 Vgl. Rudolf Richter/Eirik Furubotn, Nesxe Institutionenskonomik, Tiibingen 1996 und
Hartmut Berghoff, Transaktionskosten: Generalschliissel zum Verstindnis langfristiger
Unternehmensentwicklung? Zum Verhilinis von Neuer Institutionenékonomie und
moderner Unternehmensgeschichte, in: Jb WG 1999/2, S. 159-176.

7 So etwa schon Hans Deutsch-Renner, Erndhrungsbrauche. Ursprung und Wandel, Wien
1947.

8 Vgl. Rolf Ackermann, Pfadabhingigkeit, Institutionen und Regelungen, Tiibingen 2001,
und Paul A. David, Clio and the Economics of QWERTY, in: AER 75, 1983, S. 332-
337.

9 Guter Uberblick bei Mark Granovetter, Okonomische Institutionen als soziale Kon-

struktionen - Ein Analyserahmen, in: Dieter Bogenhold (Hg.), Moderne amerikanische
Soziologie, Stuttgart 2002, S. 199-217.

10 Vgl. etwa Karl Sigmund u. a., The Economics of Fair Play, in: Scientific American 2002/

1, S. 83-87; Armin Falk, Homo Oeconomicus Versus Homo Recprocans: Ansitze fiir ein
Neues Wirtschaftspolitisches Leitbild, Ziirich zoor; Joseph Henrich u. a., »Economic
Man« in Cross-cultural Perspective: Behavioral Experiments in 15 Small-scale Societies,
Working Paper, Santa Fe Institute 2001; und Andreas Diekmann/Thomas Voss (Hg.),
Rational-Choice-Theorie in den Sozialwissenschaften, Miinchen z004.

11 Einen Forschungsiiberblick bieten Sidney W. Mintz/Christine Du Bois, The Anthro-

pology of Food and Eating, in: Ann. Rev. of Anthropology 31, 2002, S. 99-119; und Uwe
Spiekermanin, Nahrung und Ernihrung im Industriezeitalter. Ein Riickblick auf 2 Jahre
historisch-ethnologischer Ernihrungsforschung (1972-1996), in: Andreas Bodenstedt
u.a., Materialien zur Ermittlung von Erndhrungsverbalten, Karlsruhe 1997, S. 35-73.

12 Vorarbeiten fiir den Bereich der Ernihrung sind selten. Eine Ausnahme: Peter Oberen-

der/Stefan Okruch, Okonomische Perspektiven einer kulturwissenschaftlichen Essens-
forschung, in: Hans Jiirgen Teuteberg u. a. (Hg.), Essen und kulturelle Identitit. Euro-
paische Perspektiven, Berlin 1997, S.87-102.

13 Die Zahl der gelisteten Europiische Artikel-Nummern, der sogenannten Strichcodes,

betrug im Jahr 2000 in der Bundesrepublik ca. 230 0co (Ulrich Oltersdorf, BSE und die
Entdeckung der Verbraucher durch die Politik. Neue Ministerien — Neue Ernihrungs-
politik — Neue Forschung?, in: AGEV-Newsletter, Mirz 20c0, S. 5-11, hier S. 7).

14 Vgl. etwa Frank Waskow, Lebensmittel auf Reisen. Nahrungsmitteltransporte und die

Globalisierung der Ernihrung, in: Voyage s, 2002, S. 160-170; und Beatrix Tappesser,
Globalisierung in der Speisekammer, 2 Bde., 0. O. 1999. Zu fritheren Bewertungen der
Globalisierung Max Rubner, Wandlungen in der Volksernahrung, Leipzig 1913; Heinz v.
Ké&ppen, Das neuzeitliche Absatzproblem in der deutschen Landwirtschaft, in: Berichte
siber Landwirtschaft NF 15, 1931, S. 491-527; und René Kénig, Die soziale und kulturel-
le Bedeutung der Ernihrung in der industriellen Gesellschaft, in: ders., Soziologische
Orientierungen, Koln 1963, S. 404-505.

15 Vgl. George Ritzer, The McDonaldization of Society. An Investigation into the Chang-
ing Character of Contemporary Social Life, Thousand Oaks 1993; und ders., The
McDonaldization Thesis. Explorations and Extensions, London 1998. Auch der Soziolo-
ge Claude Fischler spricht von McDonaldisierung, doch er konzentriert sich stirker auf
den Wandel der Zubereitungs- und Wahrnehmungsweisen; vgl. Claude Fischler, Uber
den Prozess der McDonaldisierung, in: Mdfig und gefrifiig, hg. von MAK — Osterreichi-
sches Museum fiir angewandte Kunst, Wien 1996, S. 250-261.

16 Breiter angelegt sind die Arbeiten des Agrarsoziologen David Goodman. Vgl. insbeson-
dere David Goodman/Michael Redclift, Refashioning Nature. Food, Ecology and Cul-
ture, London 1991; und David Goodman/E. Melanie Pupuid, Knowing Food and
Growing Food: Beyond the Consumption-Production Debate in the Sociology of Agri-
culture, in: Sociologia Ruralis 42, 2002, S. §-22.

17 Vgl. etwa die regionalen Angebote in George Ritzer, Globalisierung, McDonaldisierung
und Amerikanisierung, in: Dieter Bégenhold (Hg.), Moderne amerikanische Soziologie,
Stuttgart 2002, S. 219-242, hier S. 22§-226.



214 UWE SPIEKERMANN

RATIONALITATEN IM WIDERSTREIT 21§

18 Details enthilt Claudio Vignali, McDonald’s: »think global, act local« — the Marketing
Mix, in: British Food ]. 103, 2001, S. 97-111.

19 Angaben nach Gretel Weif$, Einbufien verderben der Handelsgastronomie den Appetit,
in: Lebensmittelzeitung 2003, Nr. 12, S. 64.

20 Nihere Angaben enthilt Essen aufler Haus 2000, hg. von der Zentralen Markt- und
Preisberichtsstelle fiir Erzeugnisse der Land-, Forst- und Ernihrungswirtschaft (ZMP),
Bonn zo02.

21 Eine fundierte Analyse der Aufer-Haus-Verpflegung im z0. Jahrhundert fehlt. Uber
wichtige Entwicklungen unterrichten Keith Allen, Hungrige Metropole. Essen, Wohl-
fahrt und Kommerz in Berlin, Hamburg 2002; und Christoph Wagner, Fast schon Food.
Die Geschichte des schnellen Essens, Frankfurt am Main 1995.

22 Vgl. Martin Bruegel/Bruno Laurioux (Hg.), Histoire et Identités alimentaires en Europe,
0. 0. o.]. (Paris 2002); Sigrid Weggemann (Hg.), Alte Landschafiskiichen in neuer wis-
senschaftlicher Bewertung, Frankfurt am Main 1990; und Uwe Spiekermann, Deutsche
Kiiche - Eine Fiktion, Regionale Verzehrsgewohnheiten im 20. Jahrhundert, in: Kurt
Gedrich/Ulrich Oltersdorf (Hg.), Erndbrung und Raum: Regionale und ethnische Er-
nihrungsweisen in Deutschland, Karlsruhe 2002, S. 47-73.

23 Ders., Regionale Verzehrsunterschiede als Problem der Wirtschafts- und Sozialge-
schichte. Riume und Strukturen im Deutschen Reich 1900-1940, in: Hans Jiirgen Teu-
teberg u. a. (Hg.), Essen und kulturelle Identitit. Europdische Perspektiven, Berlin 1997,
S.247-282.

24 Zur Entwicklung in der DDR, deren Wirtschaftspolitik auf eine relativ gleichmifige
Versorgung aller Regionen zielte, Heinrich-Karl Grife/Hans-Eberhard Schmidt, Er-
ndhrungsatlas der Deutschen Demokratischen Republik, Berlin (Ost) 1967; und Diet-
linde Friebe, Geschmack in Ost und West, in: Slow 15, 1999, S. 8-13.

25 Vgl. dazu Helmut Nuhn w. a., Aufldsung regionaler Produktionsketten und Ansitze zu
einer Neuformierung. Fallstudien zur Nahrungsmittelindustrie in Deutschland, Miinster
1999.

26 Hierauf verwies Giinter Wiegelmann, Historische Grundlagen der regionalen Kostun-
terschiede in Mitteleuropa, in: Sigrid Weggemann (Hg.), Alte Landschaftskiichen in neu-
er wissenschaftlicher Bewertung, Frankfurt am Main 1990, S. 4-15, hier S. 4.

27 Die Verinderungen im lindlichen Raum schildert eindringlich Heinrich Becker, Von
karger Selbstversorgung zur Vielfalt der Supermirkte - Ernihrung und Wandel lindli-
cher Lebensverhiltnisse von 1952 bis zur Gegenwart, in: Gedrich/Oltersdorf, Erndh-
rung und Raum, S. 31-45.

28 Parallel verinderte sich natiirlich auch die Essenz des Regionalen. Vgl. Utz Jeggle, Essen
in Siidwestdeutschland, Kostproben aus der schwibischen Kiiche, in: Schweizerisches
Archiv fiir Volkskunde 82, 1986, S. 167-186; und Christine Brombach, Essen und Trin-
ken im Familienalltag — eine qualitative Studie: Essen hessische Familien hessische
Kost?, in: Gedrich/Oltersdorf, Erndbrung und Rawm, S.87-99.

29 Hierzu allgemein Philipp Scranton, Endless Novelty: Specalty Production and American
Industnialization, 1865-1914, Princeton 1997.

30 Thomas Kutsch/Simone Werner, Konsumpatriotismus in Ostdeutschland, in: Gedrich/
Oltersdorf, Emdbrung und Raum, S. 167-186. Obwohl die Bedeutung der Herkunft

von Produkten seit den 197cer Jahren grundsitzlich steigt, legen heutzutage - je nach
Produkt — nur zwischen 40 und 75 Prozent der Konsumenten Wert auf deutsche Her-
kunft (Einkaufskriterien fiir Lebensmittel 2000. Was ist dem Verbraucher beim Einkauf
wirklich wichtig? Studie zu den entscheidenden Einkanfskriterien in neun Produktbe-
reichen, hg, vond. ZMP, Bonn 2002, S. 32). Regionale Herkunft wird teils hoher bewer-
tet.

31 Vgl. Hannes Siegrist/Manuel Schramm (Hg.), Regionalisierung europiischer Konsum-
kulturen im 20. Jahrhundert, Leipzig 2003.

32 Hermann Strauff, Amerikanisierung der Essgewohnheiten und ihre Gefahren fiir die
Volksgesundheit, in: Die Volksernahrung 1, 1925/26, S. 53£.

33 Vgl etwa Michael Wildt, Technik, Kompetenz, Modernitit. Amerika als zwiespiltiges
Vorbild fiir die Arbeit in der Kiiche, 1920-1960, in: Alf Liidtke u.a. (Hg.), Amerikanisie-
rung. Traum und Albtraum im Deutschland des 20. Jahrhunderts, Stuttgart 1996, S. 78—

34 %',gl auch die Studie von Roland Herrmann, Gleicht sich der Nahrungsmittelverbrauch
international an? Ein Messkonzept und empirische Ergebnisse fiir ausgewihlte OECD-
Linder, in: Jb. fiir Absatz- und Verbrauchsforschung 40, 1994, S. 371-383, die nachweist,
dass neben einer dominanten Konvergenz des europiischen Lebensmittelkonsums nach
wie vor bei einzelnen Produkten (etwa Kise oder Obst) divergente Entwicklungen be-
stehen.

35 Wesentlich bedeutsamer ist die europiische Ebene. Vgl. hierzu Martina Ziemann, Inter-
nationalisierung der Erndhrungsgewohnheiten in ansgewdihlten enropdischen Lindern,
Frankfurt am Main 1999 und Uwe Spickermann, Europas Kiichen. Eine Anniherung,
in: Internationaler Arbeitskreis fiir Kulturforschung des Essens. Mitteilungen H. 5, 2000,
S. 31-47.

36 Vgl. zu dieser »Kultur des Rationalen« Lorraine Daston, Die Kultur der wissenschaft-
lichen Objektivitit, in: Michael Hagner (Hg.), Ansichten der Wissenschaftsgeschichte,
Frankfurt am Main 2001, 5. 137-158.

37 Joerg M. Diehl, Motivation zu gesunder Emihrung, in: AID-Verbraucherdienst 43,
2000, S. 442-449, hier S. 448. Gleichwohl setzt man auch heute noch auf richtig versus
falsch. Vgl. etwa Richtig essen, hg. von der Deutschen Gesellschaft fiir Emihrung, Hei-
delberg 1998.

38 Lied vom Stoffwechsel, zitiert nach H. Langbein, Ueber den Warmewert von einigen
Nihrpriparaten, in: Zeitschrift fiir dffentliche Chemie 28, 1922, S. 73-76, 85-89, hier
S. 73. Allgemein Uwe Spiekermann, Pfade in die Zukunft? Entwicklungslinien der Er-
nihrungswissenschaft im 19. und 20. Jahrhundert, in: Schonberger/ders., Zukunfi der
Erndbrungswissenschaft, S. 23-46.

39 Vgl. etwa Max Rubner, Lebrbuch der Hygiene, 4. A., Leipzig 1892.

40 Typisch hierfiir ist etwa die Nihrgeldwertlehre Joseph Kénigs, vgl. Joseph Konig, Che-
mie der menschlichen Nahrungs- und Genussmittel, Th. 2, 2. A., Berlin 1883; und ders.,
Uber die Geldwertberechnung der Nahrungsmittel, in: Zs. fi#r Untersuchung der Nah-
rungs- und Genussmittel 35, 1918, S. 217-228. Auf die strategische Nutzung dieses Wis-
sens sei lediglich verwiesen; vgl. Ernst Engel, Der Werth des Menschen, Th. 1: Der Ko-
stenwerth, Berlin 1883.



216 UWE SPIEKERMANN

41 Zur Rezeption Ragnar Berg, Die Vitamine. Kritische Ubersicht der Lehre von den Er-
ganzungsstoffen, Leipzig 1922.

42 Hierzu schon iiberzeugend Alf Liidtke, Hunger, Essens-»Genuss« und Politik bei Fa-
brikarbeitern und Arbeiterfrauen. Beispiele aus dem rheinisch-westfilischen Industrie-
gebiet, 1910-1940, in: SOWT 14, 1985, 5. 118-126.

43 Vgl. als Beispiel fiir Kritik an der Eiweififixierung der herrschenden Miinchener Schule
etwa Felix Hirschfeld, Betrachtungen iiber die Voit'sche Lehre von dem Eiweiflbedarf
des Menschen, in: Pfliigers Archiv fiir die gesammte Physiologie 44, 1889, S. 428—468,
bzw. aus vegetarischer Sicht: Heinrich Bauernfeind, Gesunde oder naturgemisse Ernih-
rung, in: Vegetarische Warte 33, 1900, 8. 361-365.

44 Dirk Reinhardt, Von der Reklame zum Marketing. Geschichte der Wirtschaftswerbung
in Deutschland, Berlin 1993.

45 Karl Kermann, Zur Férderung des Verbrauchs von Frischmilch, in: Milchwirtschaft-
liches Zentralblatt 55, 1926, S. 173-176, hier S. 175.

46 Die Aufklirungs- und Werbetitigkeit des Reichsausschusses zur Férderung des Milch-
verbrauchs (Reichsmilchausschuss), in: Milchwirtschaftliches Zentralblatt 59, 1930,
S.405-409.

47 Die nach der internationalen Agrarkrise folgende Abschottung der heimischen Lebens-
mittelmirkte ist allerdings kein spezifisch deutsches Phinomen. Vgl. die auch heute
noch anregende Studie von Karl Schiller, Marktregulierung und Marktordnung in der
Weltagrarwirtschaft, Jena 1940.

48 Zur zeitgendssischen Einschitzung vgl. Georg Solmssen, Das Reichsmilchgesetz. Ein
Wendepunkt in der deutschen Agrargesetzgebung, in: Der deutsche Volkswirt 4, 1929/
1932, S. 1667-1671.

49 Eine Darstellung dieser Aspekte der NS-Ernidhrungspolitik ist ein wichtiges Desiderat,
denn das Standardwerk von Gustavo Comni/Horst Gies, Butter, Brot, Kanonen. Die Er-
nihrungswirtschaft Dentschlands unter der Diktatur Hitlers, Berlin 1997, fasst Regulie-
rung deutlich enger.

5o Vgl. beispielhaft Hermann Ertel, Praktische Winke fiir die Emdibrung, 3. A., Leipzig
1937; und Franz G.M. Wirz, Gesunde und gesicherte Volksernihrung. Die Bedeutung
der Erndbrungsreform der nationalsozialistischen Gesundheitsfithrung, Dresden 1938.

51 Hagen Kiihn, Anti-Tabakpolitik in den USA: Modell oder Sonderfall der Privention?,
in: Rolf Rosenbrock u.a. (Hg.), Priaventionspolitik. Gesellschaftliche Strategien der Ge-
sundheitserziehung, Berlin 1994, S. 325-345, hier S.337.

52 Eine Zusammenfassung bietet Fritz Lickint, Tzbak und Organismus. Handbuch der ge-

samten Tabakkunde, Stuttgart 1939. Die Forschung war eng verbunden mit den rassisti-

schen Hegevorstellungen des Nationalsozialismus. Vgl. dazu Hans Reiter, Alkohol- und

Nikotinmissbrauch und gesundes Volk, in: Volksgesundheitswacht 1938, 8. 4-7, 10-13;

und Gerhard Wagner, Rasse und Volksgesundheit, in: Deutsches Arzteblatt 68, 1938,

S.632-637.

Vgl. Christoph Maria Merki, Die nationalsozialistische Tabakpolitik, in: Vierteljabrs-

befte fiir Zeitgesch. 46, 1998, S. 19-42; und Hartmut Berghoff, Methoden der Ver-

brauchslenkung im Nationalsozialismus. Konsumpolitische Normensetzungen und

Skonomische Folgewirkungen zwischen totalitirem Regulierungsanspruch und wider-

b

(v

RATIONALITATEN IM WIDERSTREIT

217

spenstiger Praxis, in: Dieter Gosewinkel/Wolfram Fischer (Hg.), Wirtschaftskontrolle
und Recht in der nationalsozialistischen Diktatur, Baden-Baden 2004, S. 253-384.

54 Nahere Informationen finden sich etwa in Erich NeuBer, Si#fimost in der arztlichen Pra-
xis, Berlin-Dahlem 1937; Franz G. M. Wirz/Erich Bruns, Nationalsozialistische Gesund-
beitsfiibrung und Flissiges Obst, Berlin-Dahlem 1938; und Josef Baumann/Carl
Schliessmann, Garungslose Obst- und Beerenverwertung. Herstellung von unvergore-
nem Obst-, Beeren- und Traubensiften mit besonderer Beriicksichtigung ihrer Gesund-
beitswerte, 4. A., Berlin-Dahlem 1939.

55 Niheres enthilt Werner Cramer/Giinter Fabiunke, Verbrauchen wir richtig? Unser Le-
bensstandard und die Verkiuferin, 2. A., Berlin (Ost) 1964; Walter Dloughy, Probleme
der Bedarfsentwicklung und Verbrauchslenkung zur Durchsetzung einer gesunden Er-
nihrung, in: Die Lebensmittel-Industrie 20, 1973, S. 149-153; und Helmut Haenel, Er-
nihrungsaufklirung in der ehemaligen DDR - eine Retrospektive, in: Erndbrungs-Um-
schau 38, 1991, S. 175-179.

56 Zur Marktstruktur Katharina Reuter, Die Okomdrkte in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz — Gemeinsamkeiten und Unterschiede, Berlin 2002. Die deutsche Entwick-
lung steht nicht isoliert, sondern fiir einen allgemeinen Wandel in den westlichen In-
dustriestaaten. Vgl. A. Elizabeth Sloan, The Natural and Organic Foods Marketplace.
Mother Nature Goes Mainstream as the Natural and Organic Foods Market Grows
Worldwide, in: Food Technology 56, 2002, Nr. 1, S. 27-28, 30, 32-37.

57 Vgl. Ulrich Hamm, Champagner trinken und Wasser bezahlen? Was sind Verbraucher
bereit, fiir ihre Vorstellung iiber gesunde Ernihrung auszugeben?, in: Unsere Emihrung
im Jahre 2010 — Was werden wir sibermorgen essen? Tagungsband, 0. Q. 0. ]. (Kéln 1998),
S.78-91; und ders./Friederike Gronefeld, Analyse des europdischen Marktes fiir Biopro-
dukte. Zusammenfassung, 0. O. 2002 (Ms.).

58 Zur Einteilung Uwe Spiekermann, Alternative Ernihrung. Die Lust am Anderssein, in:
UGB-Forum 18, 2001, S.19-21.

59 Hartmuth Peter Spohr, Die vegetarischen Lebensmittel, ihre Verwertung und Ver-
wiistung, als Teil der sozialen Frage betrachtet. Grundziige einer vegetarischen Diitetik,
in: Vegetarische Warte 42, 1909, passim, und ebd. 43, 1910, passim.

60 Vgl. etwa Ludwig Barth, Ernibrung und Diingung. Einfluss der Diingung auf die fiir die
Erndbrung wichtigen Eigenschaften der Nahrungsmittel, Leipzig 1938; und Wilhelm
Heupke, Diitetik. Die Ernihrung des Gesunden und des Kranken, 4. A., Dresden 1945.

61 Joachim Speetzen, Die dentsche Reformwarenwirtschaft, Diss. Hamburg 1942 (Ms.).

62 Ewald Bockenhoff/Ulrich Hamm, Perspektiven des Marktes fiir alternativ erzeugte
Nahrungsmittel, in: Berichte jiber Landwirtschaft NF 61, 1983, 5. 345-381.

63 Fiir die Mehrzahl der Konsumenten wirken hohe Preise jedoch nach wie vor limitie-
rend. Vgl. Hans-Ulrich Hensche/Hubert Kivelitz, Preis und Qualitit bestimmen das
Kaufverhalten. Oko-Produkte: Das Nachfragepotenzial realistisch einschitzen, in: Le-
bensmittelzeitung 2001, Nr. 18 vom 4. 5., S. 63; und Bio-Frische im LEH. Fakten zum
Verbraucherverhalten. Newe Studie von ZMP und CMA, o.]. (2003).

64 Reimar v. Alvensleben, Zur Bedeutung von Emotionen bei der Bildung von Priferenzen
tiir regionale Produkte, in: Agrarwirtschaft 49, 2000, S. 399—402, hier S. 4o0.



