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Nahrung und Erniihrung im Industriezeitalter
Ein Riickblick auf 25 Jahre historisch-ethnologischer
Erniihrungsforschung (1972-1996)

Uwe Spiekermann

Das Jahr 1972 markiert eine Wende in der erndhrungswissenschaftlichen Forschung. Wurde
Nahrung/Ernéhrung zuvor vorrangig durch die Naturwissenschaften oder aber die angewand-
ten Sozialwissenschaften erforscht, begann mit dem in diesem Jahr erschienenen Band "Der
Wandel der Nahrungsgewohnheiten unter dem EinfluB der Industrialisierung"! eine zuerst ver-
haltene, sich seit Beginn der 1980er Jahre jedoch schnell intensivierende Auseinandersetzung
der Kulturwissenschaften mit dem sozialen Totalphinomen Nahrung/Ernihrung. Seitdem steht
nicht mehr allein die Analyse und Optimierung der jeweiligen Gegenwartsernahrung im Mittel-
punkt der Emahrungswissenschaften, sondern Fragen nach den Ursachen fiir unseren Umgang
mit der taglichen Kost gewinnen immer groBere Bedeutung. Nicht mehr allein was und wie wir
essen, sondern immer stirker auch warum wir dies so und nicht anders tun, wird zum Pro-
blemhorizont eines sich erweiternden Wissenschaftsgefiiges. Kulturwissenschaftliche Grundla-
genforschung kann helfen, die Determinanten heutigen Ernahrungsverhaltens zu erkennen, auf
deren Basis sich dann gezieltere und angemessenere Ernahrungsprogramme entwickeln lassen 2
Emahrungswissenschaft besteht aus mehr als der Analyse von Nihrwerten, der Ermittlung von
Konsummengen und der hierarchischen Vorgabe bestimmter Emahrungsempfehlungen. Unsere
Nahrung, unsere Erahrung greift in alle Bereiche unserer Existenz - und daher war es drin-
gend erforderlich, daB auch die Kulturwissenschaften begannen, ihre Kompetenz zur Erfor-

schung des Ernahrungsverhaltens einzubringen.

Die beiden Miinsteraner Autoren dieser friihen Pionierstudie, der Wirtschafts- und Sozialhisto-
riker Hans J. Teuteberg und der Ethnologe Giinter Wiegelmann, zeichneten 1972 erstmals den
langfristigen Wandel nach, dem unsere Nahrung und Emahrung im Industriezeitalter unterwor-
fen war. Sie konnten dadurch Bestimmungsgriinde auch fiir unsere heutige Erndhrung ermittein
- nicht im Detail, wohl aber nach Herkommen und Struktur. Damit steckten sie einen plausi-
blen Rahmen fiir angemessene und auch wirklich erreichbare "dietary goals" ab. Historisch-
ethnolgische Kenntnisse erleichtern die Arbeit strikt anwendungsorientierer Bereiche der Er-
nahrungswissenschaften und helfen, indem sie menschliches Erfahrungswissen einbringen, der
gesamten Ernéhrungsforschung letztlich erfolg- und hilfreicher zu werden.

! TEUTEBERG/WIEGELMANN, 1972.
2 Vgl weiterfithrend BERG, 1993.
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Teuteberg und Wiegelmann wihiten jeweils unterschiedliche Zugriffe, um ihr umfassendes
Thema behandeln zu konnen. Sie machen ihr Buch bis heute lesenswert, auch wenn die spitere
Forschung vieles hat prizisieren, manches hat in Frage stellen konnen. Teuteberg bettete den
Wandel der Nahrungsgewohnheiten in ein optimistisch grundiertes Fortschrittsszenario ein, das
von Globaldaten iiber Lebensstandard und Nahrungsmittelkonsum auf eine allgemein verbes-
serte Ernéhrung aller schloB. Die , Demokratisierung“ der Nahrungsbefriedigung erschien ihm
als Teil ,jenes groBartigen Wandels im 18. und 19. Jahrhundert“, bis schlieBlich um 1900 ,im
wesentlichen noch landschaftliche, aber keine wirklich signifikanten sozialen Unterschiede
mehr in der Emahrung bestanden“? Im Gegensatz dazu wandte sich Wiegelmann gegen eine
schematische Ubertragung der Regel von den Wohlstandsinnovationen auf die Nahrung, be-
tonte das Beharrungsvermogen der kulturellen Kostformen gegeniiber einem verbesserten Le-
bensstandard und sah bestimmende Wandlungsprozesse schon in der Zeit der Frith- bzw. Pro-
toindustrialisierung, insbesondere wihrend der Zasur 17704 Diese unterschiedlichen Einschit-
zungen verandernder und beharrender Krifte, die jedoch beide zugleich wirksam waren, bietet
Raum fiir ganz unterschiedliche Deutungen, welche die Forschung bis heute priigen und eine
simple Synthese erschweren *

Der folgende Versuch will diese Spannung aufgreifen und einen AbriB iiber die Hauptlinien und
wesentlichen Ergebnisse der historisch-ethnologischen Emahrungsforschung zwischen 1972
und 1996 geben. Schon die groBe Zahl der seither erschienenen Arbeiten beeindruckt: War die
Analyse von Nahrung/Ermahrung 1972 noch ein zukunfistrichtiges AuBenseiterthema, so hat
sie sich bis heute als Forschungsfeld etabliert. Daher muBte strikt ausgewihlt werden, um auch
nur die wichtigsten Publikationen einbeziehen zu kénnen.® Diese stehen nicht allein fiir sich,
sondern ermoglichen auch einen Zugriff auf eine Fiille von empirischen Materialien zum Eméh-
rungsverhalten. Sie zu dokumentieren, sie aufzubereiten und allgemeiner zugénglich zu machen
bleibt allerdings eine wichtige Aufgabe, will man deren wissenschaftliches Potential kiinftig
besser nutzen.

Die Forschungsentwicklung wird in drei Schritten behandelt werden. Zuerst gilt es, die ver-
schiedenen theoretischen Modelle und Konzepte zu umreiBen, die vorgeschlagen wurden, um
das soziale Totalphinomen Nahrung/Erndhrung einfangen und systematisch erforschen zu
konnen. Anschlieend wendet sich der Uberblick den verschiedenen Forschungsfeldern zu, um
die Schwerpunkte der empirischen Forschung nachzuzeichnen. Der Uberblick schlieBt mit der
Riickfrage an allgemeinere Problemstellungen historisch-ethnologischer Ernshrungsforschung
und wird versuchen, ihre Leistungen und Desiderate angemessen zu wiirdigen.

3 TEUTEBERG, 1972, 74, 73, 93. Vgl. dazu TANNER, 1992, 89.

4 WIEGELMANN, 1972, 318. Eine pointierte Darstellung der unterschiedlichen Herangehensweisen findet
sich bei VOGEL, 1973,

3 Esist v.a das von Wiegelmann verwandte Konzept der Verbiirgerlichung, welches eine relative Synthese
beider Teile ermdglicht.

¢  Die dem Verfasser vorliegenden Literaturbestiinde beziffern sich fiir den Zeitraum 1973 bis 1996 auf ca.
1.200 einschligige Arbeiten, die Gesamtzahl diirfte jedoch deutlich hoher liegen.
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Diese Darstellung und kritische Wiirdigung der bisherigen historisch-ethnologischen Ernéh-
rungsforschung soll - publiziert in einem Band der primér naturwissenschaftlich ausgerichteten
Bundesanstalt fiir Emahrung - auch dazu dienen, den sich selbst so nennenden Erndhrungswis-
senschaften ein Forschungsfeld zu offnen, welches ganz andere Bereiche von Nahrung und
Emihrung analysiert, wo andere Theorien und Methoden angewandt werden und welches sich
in einer ganz anderen Sprache dem Phinomen Nahrung/Erndhrung nahert. Trotz der damit
verbundenden Probleme will der Beitrag einladen, sich auch mit diesem Teil der Erndhrungs-
wissenschaft auseinanderzusetzen, um so deren produktiven Beitrag auch zur Erkldrung ge-
genwartiger Probleme unseres Umgangs mit Nahrung/Erndhrung verstiandlicher zu machen.
Wechselseitige Kenntnis unterschiedlicher wissenschaftlicher Zugriffe konnte vielleicht helfen,
daB sich Wissenschaft endlich frei macht von den im 19. Jahrhundert etablierten Disziplingren-
zen. Auch die vielbeschworene, kaum aber praktizierte "Interdisziplinaritat" wird hier nicht
weiterhelfen, da ihr Disziplinaritit zu Grunde liegt. Es gilt vielmehr gemeinsame Problemstel-
lungen zu formulieren, die von unterschiedlichen Wissenschaftstraditionen her angegegangen
und synthetisch miteinander vernetzt werden sollten. Dazu aber sind wechselseitige Kenntnisse
unabdingbar - und es wire anregend, wenn dhnliche Anstrengungen auch von naturwissen-
schaftlich ausgebildeten Forschern unternommen wiirden.

1. Konzepte und Modelle

Wissenschaft ist - entgegen ihrem Selbstbild - eine sehr modische Tatigkeit. Das zeigt sich pra-
gnant an den verschiedenen Arten, in denen seit 1972 versucht wurde, Nahrung/Erndhrung
theoretisch angemessen zu reflektieren. Grundsétzlich lassen sich drei aufeinanderfolgende,
sich jeweils tiberlappende Phasen voneinander abgrenzen:

1. Die 1970er Jahre waren von einer stark strukturierenden und schematisierenden Theorie-
und Modellbildung dominiert, die sich vornehmlich aus der Rezeption des Strukturalismus
bzw. diverser Systemtheorien speiste. Das "soziale Totalphdnomen" Nahrung/Erndhrung war
offenkundig zu komplex, als daB es mit deskriptiven Schilderungen in historistischer Tradition
angemessen erforscht werden konnte. Vielfiltige Einzelergebnissen sollten geordnet und auf-
einander bezogen, weitere Forschung so systematisch geplant und koordiniert werden. Diese
Phase war zugleich ein erster Versuch, das Forschungsfeld Nahrung/Emihrung abseits der
einseitig alimentierten naturwissenschaftlichen Ernahrungsforschung zu biindeln, um so einer-
seits deren Defizite benennen und um andererseits die spezifischen Leistungen sozialer, wirt-
schaftlicher und kultureller Disziplinen kontrovers einbringen zu kénnen.”

Schrittmacher dieser Entwicklung war die Ethnologie. Schon Wiegelmanns Pionierstudie
"Alltags- und Festspeisen" setzte innerhalb einer Raum, Zeit und soziale Gruppen gleicherma-
Ben einschliefenden historischen Langzeitanalyse auf neuartige Theorien mittlerer Reichweite,
die v.a. von schwedischen Ethnologen entwickelt und ertragreich angewandt wurden. Verwie-
sen sei auf das Konzept des sinkenden/aufsteigenden Kulturgutes, die Theorie der Kulturfixie-

7 Kooperationsméglichkeiten zeigen TEUTEBERG, 1995a; TEUTEBERG, 1995b auf.
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rung bzw. Wirtschaftslagentheorie, die Zeichen- bzw. Indikatorfunktion von Dingen sowie die
systematische Arbeit mit Analogieschliissen, mit deren Hilfe Innovations- und Diffussionspro-
zesse der Nahrung/Erahrung systematisch eingefangen werden konnten.® Im Mittelpunkt einer
spezifisch ethnologischen Nahrungsforschung sah Wiegelmann schon 1970 die Mahizeit®
Nicht Sachgiiter sollten linger im Vordergrund stehen, sondern die historisch konkrete soziale
Verzehrssituation, der sich samtliche Rahmenbedingungen funktional zuordneten. Damit war
ein wichtiger Bezugspunkt fiir die weitere theoretische Selbstbesinnung der Nahrungsfor-
schung geschaffen, die unter bewuBter Offnung zur Soziologie und Kulturanthropologie seit
1972 von Ulrich Tolksdorf vorangetrieben wurde.!* Wihrend fiir Wiegelmann die Erforschung
der Mahlzeit stets Teil einer in seinem Sinne ganzheitlichen Betrachtung sein sollte, isolierte sie
Tolksdorf zwecks besserer Erforschung in einem hierarchischen Modell. Die Mahlzeit gliederte
er in die Konstituenten Speise und soziale Situation auf, diese wiederum in Nahrungsmittel und
Zubereitungstechniken bzw. Zeit und Raum. Samtliche Teile sollten sowohl fiir sich, als auch
vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Wertvorstellungen betrachtet werden. Dadurch inte-
grierte Tolksdorfs Modell explizit die Zeichenhaftigkeit bzw. symbolische Qualitit der Mahi-
zeit und wies so den Blick auf deren kommunikative Dimension. Die schon von Wiegelmann
strikt kritisierte Trennung zwischen "geistiger" und "materieller” Volkskultur erwies sich damit
als Chimire. Zugleich stellte das Modell die eigenstandige kulturelle Dimension der Mahlzeit
auch plastisch dar.

Tolksdorfs Modell wurde international diskutiert.!! Obwohl es eindeutig in der Tradition ent-
sprechender Ansitze der amerikanischen Politik- und Kommunikationswissenschaften der
1930er bis 1950er Jahre stand (Lasswell, Lewin, Hovland, Parsons), erkannte man seine Sy-
stematisierungsfunktion allgemein an. Kritik erfuhr die nur mangelhafte Betrachtung der
Handlungstrager, die Vernachldssigung sozialer Unterschiede bzw. allgemeiner Herrschafts-
strukturen sowie die Abstraktion von kommerziellen Angebots- und Absatzstrukturen. Das
Modell war mehreren Forschern zu statisch, ein reines Darstellungsmodell. Zwar sei es interes-
sant, doch nicht die Beschreibung synchroner Zustinde, sondern die Analyse und Erklirung
diachroner Prozesse sei die wesentliche Aufgabe der modernen Ethnologie, das Modell ver-
nachlissige daher historischen Wandel. Weiter hinterfragt wurde die Dominanz funktionaler
Aspekte, durch die die Erforschung der Einzelelemente in den Hintergrund gedringt werde,
obwohl diese doch die Grundlage jeglicher Mahlzeit bildeten. Die Vielfalt der Mahlzeit wiirde
nicht angemessen beriicksichtigt, der Zusammenhang und die jeweils spezifische Bedeutung
der Einzelelemente dadurch unterschitzt. Kurzum: Die Diskussion war typischer Teil des wis-
senschaftlichen Diskurses der 1970er Jahre, dessen Erkldrungs- und Verinderungsoptimismus
parallel ging mit der Vorstellung einer durch soziologische Theorien zu bandigenden empiri-
schen Vielfalt. Sie schirfte den Blick fiir den Zusammenhang der dispersen Einzelelemente der
tidglichen Erndhrung, ihr Bezug auf kollektive Wahrnehmungsmuster bahnte der Rezeption
mentalititshistorischer Ansitze den Weg. Das Modell war und ist heuristisch wertvoll, unter-

8  Weiterfiihrende Ausfiihrungen enthilt WIEGELMANN, 1991. Es wire gewi ertragreich, auch heutige
Innovations- und Diffusionsprozesse - etwa von "novel food" - aus dieser Sicht zu beleuchten.

9 WIEGELMANN, 1986a.

10 TOLKSDORF, 1972; TOLKSDORF, 1975; TOLKSDORF, 1976; TOLKSDORF, 1988.

11" Die Kommentare sind abgedruckt in Ethnologia Europaca 9, 1976, 86-118.
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stiitzte zugleich aber einen Trend zu thematisch klar separierten Einzelarbeiten iiber begrenzte
Themenfelder. Der Versuch, die Vielfalt der Nahrung/Erndhrung konzeptionell einzubinden,
fiihrte zu dem paradoxen Ergebnis zunehmend fragwiirdigerer allgemeiner Aussagen und
Thesen, da die Zahl der die Nahrung/Erndhrung pragenden Einfluffaktoren schnell wuchs.

Im Gefolge der Diskussion der Tolksdorfschen Thesen entstanden nidmlich neue, komplexere
Modelle, die versuchten, den Menschen systematisch als zentrales Element der Ernédhrung ein-
zubeziehen. So stellte Teuteberg 1979 unter Riickgriff auf die amerikanische psychologische
Erndhrungsverhaltensforschung der 1950er und 1960er Jahre ein umfassendes Schema mit
nicht weniger als 43 endogenen und exogenen verhaltenssteuernden Variablen vor, welches er
auch fiir historische Analysen empfahl.!? Ebenso wurde das Ernahrungsverhalten innerhalb der
Familie in ein funktionales Schema tberfiihrt, welches im Gegensatz zu Tolksdorfs Modell
Handlungstriager aufwies, die allerdings primér als Rollentrager ("Hausfrau") gesehen wur-
den.”® Derartige Modelle unterschieden sich kaum mehr von zeitgleich entwickelten Anséitzen
fiihrender Eméahrungssoziologen und -physiologen.!4 Thre Leistung lag darin, die Vielfalt der
das Erndhrungsverhaiten des Einzelnen pridgenden Faktoren zu benennen und funktional ein-
zubinden. Genau diese Stirke war aber ihre wesentliche Schweiche, denn die starke Fixierung
auf rahmensetzende Strukturen lief sie die eigenstindige Bedeutung des Individuums unter-
schdtzen, Menschen wurden auf Folgefaktoren mit Handlungsmoglichkeiten lediglich inner-
halb vorgegebener Strukturen reduziert. Diese mangelnde Subjekterkenntnis ist auch das ei-
gentliche Problem der gegenwirtig aktuellen "Food-Choice-Modelle" innerhalb der Ernah-
rungsphysiologie und -soziologie, die versuchen, naturwissenschaftliche "GesetzmaBigkeiten"
mit soziodkonomischen, psychologischen und kulturellen Variablen zu kombinieren und die
zugleich den Menschen als allgemein analysierbaren Mittelpunkt denken.!* Derartige Modelle
miissen parallel zur allgemeinen Durchsetzung strukturgeschichtlicher Ansitze innerhalb der
bundesdeutschen Geschichtswissenschaft gesehen werden.!¢ Auch hier standen vielfach ab-
strakte Prozesse und Geschehnisse ohne eigentlichen Handlungstréiger im Mittelpunkt des In-
teresses, auch hier wurden Strukturen mit der Logik von Subjekten ausgestattet. Menschen-
gruppen, gar Individuen, fand man in derartigen Strukturschemen nur selten. Erst die allmdhli-
che Entdeckung des Alltags innerhalb der Geschichtswissenschaft filhrte zu neuen Deutungs-
modellen und Theorieansitzen, die gerade fiir die historisch-ethnologische Ernéhrungsfor-
schung von durchdringender Bedeutung waren und sind.

2. Dabei gilt es MiBverstandnissen vorzubeugen. Das betrifft zum einen den schillernden Be-
griff des "Alltags”. Wenn etwa gegenwirtig Volkskundler betonen, , daB es die Volkskunde im
Unterschied zur Geschichtswissenschaft nicht nétig habe, den Alltag wiederzuentdecken, weil
Alltag schon immer die zentrale Kategorie volkskundlicher Forschung gewesen sei“!7, so zeigt

12 TEUTEBERG, 1986. Vgl. DIEHL, 1978, 5.

13 NEULOH/TEUTEBERG, 1979, 89-93.

14 BODENSTEDT u.a., 1983.

15 Vgl. OLTERSDORF, 1993.

16 Vgl RITTER, 1989, v.a. 36-58.

17" Diskussionsbeitrag v. Ruth E. Mohrmann, in: KORFF, Gottfriecd/ROLLER, Hans-Ulrich (Hg.): Alltagskul-
tur passé? Positionen und Perspektiven volkskundlicher Museumsarbeit, Tiibingen 1993, 69.
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sich deutlich, daB die erkenntnistheoretische und methodologische Herausforderung des
"Alltags" bis heute nur partiell wahrgenommen worden ist. Die Herausforderung bestand nicht
aus Alltag im Gegensatz zum Fest, nicht aus Alltag als repetitiver, routinierter Tatigkeit, nicht
aus Alltag als Teil des Privatlebens, als Erfahrungsbereich des téglichen Lebens, dem sich ver-
meintlich lebensnahe Forschungsfelder wie Ernahrung, Wohnen, Sexualitat, Tod usw. zuord-
nen lassen.'® Die Herausforderung lag vielmehr in einem Alltagsbegriff. in dessen Zentrum
wahrnehmende, deutende und handelnde Subjekte standen. Alltag wurde als soziale Praxis
verstanden, die durch Strukturen wesentlich geprégt wurde, die in diesen aber nur teilweise
aufging, die die Strukturen durch spezifische Formen der Aneignung vielmehr ebenfalls prigte
und veriinderte.' Dadurch verinderte sich der Wirklichkeitsbegriff historisch-ethnologischer
Forschung. An die Stelle hierarchisierter Wirklichkeiten, in der Metastrukturen sich langsam
nach unten durchsetzen, trat eine Vielzahl miteinander konkurrierender Wirklichkeiten, die je-
weils ihre eigene historische Wahrheit besafen, fiir die die Kategorien von wahr und falsch
nurmehr begrenzte Bedeutung hatten. Dieses bedeutete letztlich darstellerische Pluralitét auch
innerhalb historisch-ethnologischer Arbeiten. Zielte die Modellbildung der 1970er Jahre auf
aligemein verbindliche historische Darstellungen, so zeigte sich nun deren grundsétzliche Brii-
chigkeit. Statt dessen sahen viele Alltagshistoriker ihre Aufgabe darin, die Vielfalt historischer
Wirklichkeiten prasent zu halten bzw. diese kontrastiv miteinander zu verkniipfen.?® Teile der
Wissenschaft offneten sich nun neuen Methoden der Interpretation, aber auch der Produktion
subjektbezogener Quellen: Zeugnisse und AuBerungen jeglicher Form muBten namlich nicht
nur nach "objektiven" Informationen durchforstet, sondern gerade unter subjektspezifischen
Aspekten neu befragt und als Fremdes verstanden werden.

Dieser Begriff von Alltag - das wiire ein zweites mogliches Mifiverstindnis - entstand keines-
wegs plétzlich, sondern speiste sich aus vielen Quellen, entwickelte sich langsam seit den spi-
ten 1960er Jahren. Die Konzepte Thompsons, Foucaults und Bourdieus waren Leitbilder dieser
Diskussionen, ebenso Einfliisse der Kulturanthropologie bzw. spiter der Postmoderne-Diskus-
sion.?! Es handelte sich durchweg um komplexe theoretische Ansitze, die fast immer ein hohe-
res Abstraktionsniveau aufwiesen, als die einfachen Schemata der 1970er Jahre. Je disperser
die Wirklichkeiten, desto groBer der Reflexionsbedarf.

Der subjektzentrierte Alltagsbegriff wurde in der historisch-ethnologischen Ernihrungsfor-
schung vorrangig von Alf Liidtke erprobt und konzeptionell fortentwickelt. Seine Arbeiten
wandten sich gegen die These einer durchgingig durchschlagenden "Erndhrungsrevolution” im
19. Jahrhundert, der er den alltidglichen Umgang von Industriearbeiter/inn/en mit Nah-
rung/Erndhrung entgegensetzte. Abstrakte und empirisch nur unzureichend abgesicherte Kon-
zepte, wie etwa das der "Verbiirgerlichung" der Erndhrungskultur, unterzog er einer systemati-
schen Kritik. Auf der Basis von Autobiographien und Oral-History-Zeugnissen erkundete er
die spezifische Praxis der Nahrungsbeschaffung bzw. -zubereitung, den geschlechtsspezifischen

% Vgl hierzu die Systematisierungen v. ELIAS, 1978.

19" ygl. LUDTKE, 1989, v.a. 11-13; LIPP, 1993, 10-12.

20 Auf eine Diskussion der damit verbundenen Probleme, v.a. des stets moglichen Werterelativismus bzw. der
Entpflichung zur wissenschaftlichen Begriindung sei hier nicht eingegangen.

21 Sehr guter Uberblick bei SIEDER, 1994,
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Umgang mit Nahrung sowie das grundsatzliche Problem gruppenspezifischen und individuellen
Geschmacks. Im Gegensatz zur bisherigen Forschung konzentrierte er sich auf Hunger- und
Krisenzeiten, betonte die materielle Briichigkeit der Arbeiterexistenz bis in die 1930er Jahre,
die die Globaldaten tendenziell verdeckten. Am Beispiel des Ruhrgebietes postulierte er eine
eigenstandige und eigensinnige Ernahrungskultur der Industriearbeiter, deren innere Struktur
von den Folgewirkungen der "Ernahrungsrevolution" nur teilweise ergriffen und die von einer
eigenen Logik und Werteskala geprigt war, die eine rein formale Analyse nicht erschlieBen
konnte. Liidtke zeigte auBerdem, welch unterschiedliche Erfahrungen arbeitende Manner und
(Haus)Frauen hatten und wie lebensprigend die Symbolbedeutung einzelner Speisen und Nah-
rungsmittel war.22 Es wire leicht, Lidtkes Thesen empirisch anzugreifen oder aber den Aussa-
gewert seiner nicht allzu zahlreichen Quellen in Frage zu stellen. Entscheidend aber war die
neuartige Blickrichtung subjektzentrierter Alltagsgeschichte, die empirischer Forschung neue
Arbeitsfelder eroffnete. Der Aussagewert historischer ProzeB- und Strukturkategorien stellte
sich differenzierter dar, und es galt, neu iiber die Formen, Chronologien und Bedeutungen des
Wandels der Nahrung/Ernihrung nachzudenken.?* Wihrend aber innerhalb der einzelnen Fi-
cher hart um Alltagsgeschichte bzw. Alltagskulturforschung gestritten wurde, unterblieb im
engeren Feld der historisch-ethnologischen Emiéhrungsforschung eine entsprechende Diskus-
sion. Subjektzentrierte Alltagsgeschichte wurde entweder betrieben oder aber ignoriert.

Insgesamt fiihrte die Alltagsgeschichte sowohl in ihrer formalen als auch in ihrer subjektzen-
trierten Form zu einem wesentlichen Aufschwung der historisch-ethnologischen Emahrungs-
forschung. Wahrend die Zahl einschlagiger Arbeiten in den 1970er bzw. frithen 1980er Jahren
nur langsam wuchs, schwoll die Zahl entsprechender Publikationen seit Mitte der 1980er Jahre
immens an. Das hing eng mit den sich stark verwischenden Grenzen zwischen Geschichtswis-
senschaft und Ethnologie zusammen, teilweise schien es so, als wiirde letztere von ihrem gro-
Ben Bruder gleichsam beerbt. Ethnologische Arbeiten gliederten sich problemlos in den Dunst-
kreis alltagsgeschichtlicher Diskussionen und auch die sog. "Sachvolkskunde" bildete kaum
mehr ein exklusives Forschungsfeld 24

3. Dieser quantitative Aufschwung hilt an. Er ist eng verbunden mit der wachsenden Offnung
der Geschichtswissenschaft zu kulturellen Fragestellungen, die gegenwirtig aber eher einer
Suchbewegung gleicht, denn einem in sich geschlossenen Forschungskonzept. Es mangelt an
verbindlichen Definitionen des Grundbegriffes "Kultur", der allgemein einen wissenschaftlichen

22 LUDTKE, 1985. Vgl. auch die Studien LUDTKE, 1986; LUDTKE, 1987a; LUDTKE, 1987b: LUDTKE,
1988.

23 Das gilt entsprechend fiir neuere ethnologische Arbeiten, etwa SCHINDLER, 1985; JEGGLE, 1986; JEG-
GLE, 1988 und v.a. SCHARFE, 1986, dessen Weiterentwicklung des Bourdicuschen Ansatzes die Frage
nach dem individuellen/gruppenspezifischen Geschmack ebenso auf neue Grundlagen stellte, wie sie die
BewertungsmaBstiibe fiir Nahrung neu definierte. Eine weiterfithrende Verdichtung findet sich bei WIRZ,
1993 und TANNER, 1996, die sich v.a. fiir die Mythen der Industriegesellschaft interessieren.

24 Die Objektwelt bis hin zur Natur ist ohne Menschen, die sie denken, machen und deuten, nicht zu denken,
und gleichzeitig "denkt" oder besser formt sie den Menschen, prigt dessen Wahrnehmung, Verhalten und
Lebenschancen™ (LIPP, 1994, 87). Vgl. zur aktuellen ethnologischen Diskussion LIPP, 1993; MEINERS,
1993; MEINERS, 1994; LIPP, 1994.
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Zugang zur Analyse menschlichen Zusammenlebens bieten soll.?* In seiner Unbestimmtheit
bietet er sich als Synthesebegriff geradezu an. Wahrend die frithen Systematisierungsversuche
v.a. die wirkungsmichtigen Strukturen und Funktionen betonten, und die Alltagsgeschichte
sich teilweise im Bereich individueller Praxis totgelaufen hat, stellt sich die historische Kultur-
wissenschaft der aus beiden Quellen gespeisten ,Dialektik von Handlungsbedingungen und
Handlungen®?.

Die praktische Anwendung dieser abermals veréinderten Blickrichtung erfolgte im Bereich der
historischen Ernahrungsforschung vorrangig in einzelnen kleineren Arbeiten, systematische
Uberlegungen waren eher selten. Eine Ausnahme bildete der Klassifikationsversuch eines in-
terdisziplinren Forschungsprojektes zur Verinderung der Ernahrungsgewohnheiten um die
Jahrhundertwende.?” Sein Ausgangspunkt war die grobe Einteilung der sog. Nutrition-chain.
Aus der Agrarsoziologie stammend, unterteilte diese den Nahrungssektor in die Bereiche Be-
schaffung, Zubereitung und Verzehr, verstand hierunter makrookonomisch die Nahrungsmit-
telproduktion, den Handel, die Industrie und den privaten Konsum. Um ein analytisches Raster
zu bieten, wurde nun der mikrookonomische Bereich, d.h. die Hauswirtschaft integriert und
soziale und kulturelle Faktoren erginzt. Insoweit handelte es sich um ein weiteres Modell in
Tolksdorfscher Tradition. Doch strikter unterschied es zwischen Argumentations- und Gel-
tungsbereichen historischer Aussagen, indem es in allen Bereichen Norm, Realhistorie und Er-
fahrung voneinander trennte. ,Norm umfaBt die dem Individuum vorgegebenen kollektiven
und individuellen BewertungsmaBstibe und -richtlinien, Realhistorie den Bereich sog. gesicher-
ter Fakten und Erfahrung schlieBlich die Wahrnehmung und Interpretation von Sein durch In-
dividuen und Gruppen.“?® Auch diese Trennung wurde weiter unterteilt, indem wissenschaft-
lich-objektivierende von individuell-subjektiven Aussagen unterschieden wurden. Dieses be-
griffliche Raster bleibt zwar formal, doch mit seiner Hilfe lassen sich nicht nur funktionale Be-
ziehungen zwischen den vielen, die Emahrung beeinflussenden Einzelfaktoren erforschen, son-
demn es ermoglicht dem Wissenschaftler stets zu reflektieren, in welchem Bereich er gerade
forscht, v.a. aber welche Felder er auBer acht 148t. Es dient damit einer priziseren Verortung
der jeweiligen Arbeit und leistet dank seiner Multiperspektivitit auch Vermittlungsdienste zwi-
schen sich scheinbar widersprechenden Arbeiten iber ein und denselben Gegenstand. Die
Komplexitit des historischen Geschehens bleibt so erhalten, zugleich wird aber dessen Erfor-
schung nicht determiniert. Heuristische, entzentrierte Modelle dieser Art pladieren zu einer
steten Selbstbesinnung auf die jeweilige Begrenztheit jeglicher wissenschaftlicher Arbeit. Ver-
anderte Forschung bedarf auch anderer, selbstkritischerer Forscher.

Kulturelle Fragestellungen sind gegenwiirtig im Feld der Nahrungs/Ernahrungsforschung aber
auch aktuell, weil sich seit Mitte der 1980er Jahre verstarkt ehedem "geisteswissenschaftliche”
Fécher, v.a. die Germanistik, die Psychologie und die Kultursoziologie historischen Themen

25 ygl. DANIEL, 1993, 74.

26 SIEDER, 1994, 457.

27 Das DFG-Projekt "Die Revolutionierung der Nahrungsbediirfnisse und des Emahrungsstils beim Ubergang
zum modernen Massenkonsum (1880-1930)" bestand 1990-1994 an der WWU Miinster und wurde von
Prof. Dr. Hans J. Teuteberg geleitet.

28 SPIEKERMANN, 1993, 83.
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und Fragestellungen offneten. Seit Ende der 1980er Jahre unternommene Versuche, eine in-
terdisziplindre Kulturwissenschaft des Essens zu konstituieren, fanden 1994 durch die Griin-
dung des "Internationalen Arbeitskreises fiir Kulturforschung des Essens" ihren institutionellen
Ausdruck.?® Hauptziel der propagierten Kulturwissenschaft soll nach Aussage des Miinchener
Germanisten Gerhard Neumann sein, ,,die Prozesse zu beobachten und zu beschreiben, die zur
Umsetzung materieller Gegebenheiten menschlicher Erfahrung - der Verankerung der Er-
kenntnis des Menschen in seiner Sinnlichkeit - in das Spiel kultureller Zeichen fiihren, das sich
zwischen den Spannungszentren des Eigenen und des Fremden, den Polen von Regionalismus
und interkultureller Struktur, von Alltagserleben und Festerfahrung entfaltet und artikuliert. Es
wird darauf ankommen, die Grenzen zwischen beiden Polen nicht zu verwischen, sondemn diese
Grenzerfahrung komparatistisch zu nutzen.“3 Schon diese Aufgabenstellung weist einen deut-
lich engeren Horizont auf, als etwa das vorherige Modell. Das zeigt sich v.a. an Neumanns
Grundbegriffen. "Alltag" bedeutet fiir ihn nicht die soziale Praxis individueller Wahrnehmun-
gen, Erfahrungen und Handlungen, der Begriff zielt vielmehr auf eine Geschichte gruppen-
spezifischer Mentalitdten, auf historische Verhaltensforschung im Rahmen ,des weitliufigen
Gebidudes menschlicher LebensiuBerungen‘®!. Damit fehlt ein Subjekt, fur das Essen ein Pro-
blem der individuellen Reproduktion und Teil einer symbolischen, zeichenhaften Bewiltigung
der ihn umgebenden Welt ist. Dieses Subjekt findet Neumann erst, wenn er sich seinem eigent-
lichen Sujet, der Kunst- und Literaturwissenschaft zuwendet. In seinen Augen schaffen offen-
bar kulturelle Eliten die dominierenden Werke und Diskurse, die die eigentliche Grundlage
einer Kulturwissenschaft des Essens bilden sollten. Obwohl hiufig von Volkskultur die Rede
ist, wird dieser nie der Charakter des Eigenstindigen, des Produktiven gegeben, damit aber
historisches Geschehen kulturalistisch verengt, kurz: Kultur und Kunst werden verwechselt.
Das ist nur erklarbar durch ein lediglich additives Konzept von Interdisziplinaritat, in dem jede
Einzeldisziplin ihre eigene Aufgabe, ihren eigenen Schwerpunkt hat. Neumann konzipiert seine
Kulturwissenschaft des Essens von den Grenzen der einzelnen Disziplinen her, strukturelle
Interdisziplinaritit jedoch bietet er nicht. Damit aber befinden wir uns schon in einer lohnenden
Auseinandersetzung iber die Schwerpunkte einer interdisziplindren Kulturwissenschaft des
Essens, die wahrscheinlich wihrend der néchsten Jahre im Mittelpunkt konzeptioneller und
theoretischer Arbeiten dieses Forschungsfeldes stehen wird.

v A Forschungsfelder

Trotz (bedingt auch wegen) dieser bunten Vielfalt einander widerstrebender, wechselseitig nur
wenig diskutierter Konzepte und Modelle konzentrierte sich die historisch-ethnologische Er-

29 Vgl. WIERLACHER, 1993, v.a. 1-13; Arbeitskreis, 1995. Der Arbeitskreis hat seinen Sitz in Heidelberg,
Vorsitzende sind Dietrich Miiller und Hans J. Teuteberg. Als Zwischenbilanz vgl. TEUTEBERG, 1995b.
Seit 1997 offnet sich der Arbeitskreis unter der Federfithrung der Dr. Rainer Wild-Stiftung, Heidelberg
auch fiir Problemstellungen der Naturwissenschafien, um von multiperspektivischer Erndhrungsforschung
nicht nur zu reden, sondern um diese auch zu praktizieren.

30 NEUMANN, 1993, 386.

31 Ebd, 389.
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nihrungsforschung seit 1972 stark auf Einzelthemen und -probleme.3? Vernachlassigt wurden
dadurch zwei Bereiche, die fiir eine sich selbst bewuBte Teildisziplin unverzichtbar sind: Das ist
zum einen der Bereich der ernahrungshistorisch relevanten Quellen: Der solide, aus heutiger
Sicht aber unbefriedigende Quelleniiberblick des Teuteberg/Wiegelmannschen Pionierwerkes
fand nur wenige Nachahmer, systematische Darstellungen sind bis heute Mangelware. Sie aber
verweisen nicht nur auf immense, von Einzelpersonen kaum zu bewiltigenden Quellenmassen,
sie zeigen auch, daB das bisherige Bild iiber den moglichen Gehalt einzelner Quellengruppen
vielfach zu revidieren sein diirfte. Das gilt zB. fiir Haushaltsrechnungen, Kochbiicher und
Haushaltslehren sowie Autobiographien.3? Die wenigen quellenkundlichen Arbeiten belegen
auBerdem, daB die Kenntnisse iiber die Nahrung/Erndhrung wahrend der Industrialisierung
stark von den Quellenkenntnissen einzelner Forscher abhéngig sind und daf selbst die Mehr-
zahl der gedruckten Quellen bisher nicht bzw. nur unzureichend zur Kenntnis genommen
wurde 3 Das gilt besonders angesichts einer noch in den Kinderschuhen steckenden, zukiinftig
aber sicherlich bedeutsamen eigenstindigen Quellenproduktion von Ethnologie und Ge-
schichtswissenschaft, mit der v.a. die Erfahrungen, Wahrnehmungen und Deutungen von Indi-
viduen eingefangen werden konnen.>* Vor dem Hintergrund dieser Quellenmalaise ist es dann
nicht mehr so verwunderlich, daB zum zweiten Gesamtdarstellungen der Nahrung/Ernédhrung
im 19. und 20. Jahrhundert nur in Ansitzen vorliegen. Die vorliegenden Arbeiten konzentrieren
sich stets auf Teilbereiche, etwa die EBkultur, den Haushalt, den Lebensstil, den Alltag oder
die Preis- und Konsumgeschichte, verbinden diese Einzelelemente jedoch nicht zu einem Ge-
samtbild 3¢ Die relative Modenbezogenheit der Theoriedebatten zeigt hier ihre Auswirkungen.
Die Diskussionen iiber Modelle und Konzepte blieben vielfach selbstgeniigsam und abstrakt.
Sie konnten divergierende Forschungen offenkundig nicht mehr zusammenfiigen, bildeten eher
Baukisten fiir Einzelstudien. Umfassende Synthesen bleiben ein spiirbares Desiderat. Der
Versuch, die historisch-ethnologische Ernahrungsforschung seit 1972 zu ordnen, kann sich
daher kaum an bestehende Werke anbinden. Trotz vorhandener Uberlappungen scheint mir
eine Dreiteilung sinnvoll, die 1. Differenzierungsmuster, 2. Strukturfelder und 3. die Sachkultur
umgreift.

2.1 Differenzierungsmuster
Analog zur allgemeinen Entwicklung der historischen Wissenschaften bildeten Studien iber

soziale Unterschiede einen bedeutenden Schwerpunkt bisheriger Forschung, auch wenn ihre
Zahl in den letzten Jahren relativ abnahm. Sozial vergleichende Arbeiten konzentrierten sich

32 ygl. allgemein die Forschungsiiberblicke von WEINHOLD, 1992; TEUTEBERG, 1993.

33 ygl. REINHARDT, 1993; SPIEKERMANN, 1993; SPIEKERMANN/STOCKHAUS, 1993; THOMS,
1993; SPIEKERMANN, 1994. THOMS, 1994.

34 Zur bisher kaum beachteten pidagogischen Literatur vgl. zuletzt OTTENJANN/ZIESSOW (Hg.), 1994.

35 Vgl hierzu die "Geschmackserinnerungen”, die HARTMANN, 1994 gesammelt hat, sowie beispiclhaft das
Oral-History-Material bei ROSENBAUM, 1992; HAGEMANN, 1990a; Arbeitererinnerungen, 1984.

36 vygl. ZISCHKA/OTTOMEYER/BAUMLER (Hg.), 1993; ANDRITZKY (Hg)., 1992; BECHER, 1990;
JACOBEIT, 1990; JACOBEIT/JACOBEIT, 1995;: JACOBEIT/JACOBEIT, o.J.; RATH, 1984, ABEL,
1981. TEUTEBERG/WIEGELMANN, 1986 hat faktisch den Stellenwert einer Gesamtdarstellung iiber-
nommen, in der Aufsatzsammlung fehlen jedoch breite Felder der aktucllen Forschung.
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zumeist auf die Unterschiede der Ernahrung von Arbeitern, Angestellten und Beamten.3” Auf
der Basis v.a. von Haushaltsrechnungen belegten sie deutliche Unterschiede der jeweiligen
Ausgabenstruktur bzw. der Erédhrungsmuster. Der begrenzte Aussagewert der teils cluster-
analytisch ermittelten Daten war jedoch evident, er verblieb strikt im Bereich der Realhistorie.
Auch konnte kaum iberzeugen, daB die sozialen Kategorien der Jahrhundertwende zur Ana-
lyse ibernommen wurden: Diese Kategorien hitten vielmehr analytisch ermittelt und nicht ge-
setzt werden miissen. Wichtige Bereiche des Eméhrungsalltags verdeckte auch die relativ ge-
ringe Differenzierung der gekauften Nahrungsmittel. Verblieb die Analyse im selbstersteliten
Kategoriensystem, so waren Fehldeutungen unabdingbar. Das galt gerade fiir die fragwiirdige
Gegeniiberstellung eines einheitlichen proletarischen und eines vielfiltigen biirgerlichen Kon-
sums.?® Dadurch wurden die "feinen Unterschiede" der Ernahrung eindeutig unterschitzt.

Das zeigte sich bei Studien iiber die Ernahrung einzelner Schichten. Das Hauptinteresse fand
die Arbeiterernidhrung 3 Sie galt anfangs als wesentlicher Indikator fiir die allgemeine Verbes-
serung des Lebensstandards wihrend der Hochindustrialisierung. Dieses von quantitativen
Haushaltsrechnungen und Preis-Lohn-Statistiken gepriigte Bild wurde von Folgestudien zwar
grundsitzlich bestitigt, jedoch vielfach differenziert. Die Krisenanfilligkeit und existentielle
Enge des Arbeiterhaushaltes auch nach 1900 wurde besonders betont, ebenso die Not im Kri-
senjahrzehnt 1914-1923 und in der Weltwirtschafiskrise. Vergleichende Untersuchungen von
Ausgabestrukturen und gekauften Nahrungsmittelmengen konnten belegen, dafl die vielfach
ubliche Vorstellung einer séikularen Verbesserung der Arbeiterkost zu einstrangig ist. Die ei-
gentlichen Verbesserungen der Arbeiterkost sind demnach in das spite 19. Jahrhundert zu
verlegen, wihrend sich die Periode zwischen 1900 und 1939 als ein von Krisen unterbrochener
Zeitraum relativer Kontinuitdt herausschalte. Mit der Alltagsgeschichte kamen neue Fragen
und Blickrichtungen auf. Gegen vereinnahmende Vorstellungen umfassender Verbiirgerlichung
wurde die Arbeiterernihrung als eigenstandiges kulturelles System begriffen, welches aller En-
ge zum Trotz eine eigene, klar abgrenzbare, regional jedoch sehr unterschiedliche Kiiche aus-
bildete.#' Subjektive Zeugnisse, v.a. Oral-History-Studien, verwiesen auf jeweils klassenspezi-
fische Wahrnehmungsmuster und Bedeutungen einzelner Nahrungsmittel, Speisen und Zuberei-
tungsweisen. Das galt jedoch nur fiir den engeren Bereich der groBstidtischen Facharbeiter-
schaft. Die Erndhrung der in sich heterogenen Erwerbsklasse wurde bisher noch nicht verglei-
chend untersucht.

Forschungsliicken bestehen im Feld biirgerlicher Eméhrung. Abseits vergleichender Haushalts-
budgetstudien widmeten sich nur wenige Studien der Ernéhrung der aufkommenden Angestell-

37 Vgl. v.a. TRIEBEL, 1991; SPREE/ESTERMANN/TRIEBEL, 1987; TRIEBEL, 1987: SPREE, 1987 sowic
die methodisch wichtige Arbeit von RUPPERT, 1980. Hochst mangelhaft ist LANDAU, 1990, weiterfith-
rend sind dagegen die anregenden Ausfithrungen in SCHINDLER, 1985,

3% So bei TRIEBEL, 1991.

3% TEUTEBERG, 1976; TENFELDE, 1977, RECK, 1977, SODER, 1980; KUCZINSKI, 1982: MOOSER,
1984a; SAALFELD, 1984; BOLLENBECK, 1985; TOLKSDORF, 1985; Arbeiterleben, 1985; NIEHUSS,
1985; LUDTKE, 1985; LAER, 1987; SPREE, 1990; ROSENBAUM, 1992: HARTEWIG, 1993. Fiir die
landliche Arbeiterschaft s. PLAUL, 1979; MOHRMANN, 1984,

40 vgl. SPIEKERMANN, 1997b.

41 Ein iiberzeugendes Fallbeispiel ist STOCKHAUS, 1994.
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ten bzw. der Beamtenschaft 42 Es fehlt v.a. an modernen alltagsgeschichtlichen und kulturhi-
storischen Studien, die vorliegenden realhistorischen Arbeiten sind angesichts des erweiterten
Blickes auf die Arbeitererndhrung offenkundig zu schmal angelegt. Die Bedeutung detailgest-
tigter Einzelstudien zeigte sich besonders in Arbeiten iiber die Festkultur und das Reprisentati-
onsverhalten des Besitz- bzw. Bildungsbiirgertums.* Sie verwiesen auf die wichtige Zeichen-
funktion der Ernihrung fiir die jeweilige soziale Verortung, fiir die jeweilige gesellschaftliche
Identitit. Das belegten auch die - angesichts des vorhandenen Quellenmaterials - wenig zahl-
reichen Untersuchungen zur Emahrungskultur des Adels, die zudem zumeist deskriptiv blie-
ben.** Angesichts des neuen Interesses der Sozialgeschichte am Adel bot die Frage nach der
"Aristokratisierung"” der (groB)biirgerlichen Kost trotzdem wichtige Ansatzpunkte zur Erfor-
schung sozialer Differenzierung im Kaiserreich, nachdem der begrenzte Aussagewert des
"Verbiirgerlichungstheorems"” am Beispiel der Arbeiterschaft deutlich geworden war. Doch
nicht nur die Emihrung des Adels relativierte die schematischen Muster industriegesellschaftli-
cher sozialer Schichtung. V.a. die Bauern ragten als vermeintlich beharrendes stéindisches Ele-
ment tief in die Ernahrungskultur auch des 20. Jahrhunderts hinein. Doch trotz nach wie vor
vorhandener Subsistenzwirtschaft erfuhr gerade die bauerliche Erniihrung tiefgreifende, regio-
nal sehr unterschiedliche Veranderungen durch die zunehmende Kommerzialisierung von Ar-
beit, Absatz und Einkauf ** Historische Bedeutung und umfangreiche unbearbeitete Quellen-
bestande lassen weitere Forschung hier besonders wichtig erscheinen, will man den Ubergang
von standischen zu klassenspezifischen Emahrungsmustern studieren.

Die dominierende Bedeutung sozialer Differenzierungsmuster wurde seit Anfang der 1980er
Jahre grundsatzlich in Frage gestellt. Frauen- und Geschlechtergeschichte trat mit dem An-
spruch an, nicht nur neue Realititsbereiche erschlieBen, sondern auch eine kategorial andere
historische Wissenschaft betreiben zu kénnen. Auch wenn letzteres kaum gelang, so lieB die
moderne Geschlechtergeschichte die Eméihrung wihrend der Industrialisierung doch in neuem
Lichte sehen. Wihrend die friihen Studien dieses Feldes Ernahrungsgeschichte primér als einen
ménnlichen Anspruch auf Verpflegung und Sorge durch Frauen schilderten und sich an den
zugeschriebenen und erlittenen Rollen abarbeiteten, durchbrachen seit Anfang der 1990er Jahre
viele Studien diese normative Begrenzung, die schon die zumeist einseitige Quellengrundlage -
Kochbiicher und Haushaltsratgeber - mit sich brachte. ¢ Eine groBe Zahl von Oral-History-
Studien lieferte prazise Einblicke in die Hauswirtschaft, die Zubereitungspraxis und deren sub-
jektive Erfahrung 47 Die zumindest im Arbeiter- und Kleinbiirgermilieu haufig unzureichende

42 Zu Angestellten vgl. COYNER, 1975; COYNER, 1977. Informationen iiber dic Emzhrung von Beamten
enthalten KUBLER, 1976; MEYER, 1982; PIERENKEMPER, 1991; HOHAUS, 1991.

4 Vgl. HAVERNICK, 1979; TRIEBEL, 1983; WIERLING, 1987; ALEXANDER (Hg), 1989; REY,
1989/90; FORSTMANN, 1991; ENGELSING (Hg.), 1992.

# Vgl zuletzt LAU/SCHUTTERLE/ROSCHER, o.J.; HEIL, 1991; NEUMANN, 1992; KRUG-RICH-
TER/BERCHEM, 1993.

% Vgl. HERRIG, 1974; SCHLEE, 1976; LORENZEN-SCHMIDT, 1982; HILDENBRAND, 1988; SAAL-
FELD, 1990 sowie die Literatur zu Stadt-Land-Unterschieden.

% Vgl. MEYER, 1982; WIEDEMANN, 1993; SCHLEGEL-MATTHIES, 1995 mit weiterfilhrenden Litera-
turangaben. S. auch die Literatur zum Strukturfeld Erndhrung und Haushalt.

47 Neuere Arbeiten sind KILIMANN/PANKE-KOCHINKE (Hg ), 1994; KUHN, 1994; LIPP, 1994b; JONG
(Hg.), 1991; HAGEMANN, 1990a; KUHN, 1990.
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Ernahrung der Frauen, die auch im frithen 20. Jahrhundert zu einer bis heute unterschitzten
Mangel- bzw. Untererndhrung fiihrte, konnte auf Basis neu befragter Haushaltsrechnungen
eindeutig gefalt werden.# Auch wenn die Erndhrung wiahrend der Industrialisierung offen-
kundig von einer dualen Wahrnehmungs-, Anspruchs- und Tatigkeitswelt gekennzeichnet war,
so fehlen bis heute empirische Studien, die das Differenzierungsmuster Geschlecht systematisch
mit anderen Differenzierungsmustern der Ernihrung vergleichen und so deren historisches
Gewicht prazise einfangen und verorten.

Das gilt auch fiir die Beziehung zwischen A/ter und Ernidhrung. Der Mensch der Forschung ist
fast stets der Erwachsene, obwohl sich die Emiahrung im Lebenslauf deutlich veriandert. Die
besten Kenntnisse bestehen iiber die Sauglingsernahrung, doch die Studien verblieben meist im
Deskriptiven.** Wahrend die Sauglingserndhrung im spéaten 19. und frithen 20. Jahrhundert
jedoch eine wesentliche Problemlage bildete, die sich in Tausenden von Publikationen nieder-
schlug, setzte die moderner Ernahrungsforschung andere Priorititen. Noch weniger als iiber
Sauglingsernihrung ist uber die der Kinder bekannt, auch wenn hier erste erfahrungsbezogene
Arbeiten vorliegen.5® Schlechter gar sieht es bei der Eméhrung dlterer Menschen aus. !

Besser erforscht, keineswegs aber in seiner faktischen Bedeutung gewiirdigt wurde das Diffe-
renzierungsmuster der Region. Hier hat die Ethnologie Pionierarbeit geleistet, die fortgesetzten
Auswertungen des ADV-Materials durch Giinter Wiegelmann bilden bis heute die Basis der
Forschung 32 Gerade Innovations- und Diffusionsprozesse sind mangels eines nationalen Le-
bensmittelmarktes bzw. vermeintlich deutscher Erndhrungsgebriauche nur unter regionalem
Vorbehalt zu analysieren. Die Fixierung dieser Quellen auf landliche Verhiltnisse bildete aller-
dings einen wesentlichen Kritikpunkt, doch eine jiingst durchgefiihrte regionale Analyse auch
(groB)stadtischer Haushaltsrechnungen bestitigte den herausragenden Stellenwert der Region
fir die Art und Weise der verzehrten Nahrung * Offenkundig beeinfluBten regionale Differen-
zen den Nahrungsmittelverzehr lange stirker als soziale Unterschiede. Ebenso iiberraschend
ist, daB sich die regionalen Unterschiede zwischen 1900 und 1940 anscheinend kaum abschlif-
fen, vielmehr auf hohem Niveau verharrten. Regionale Unterschiede wurden bisher allerdings
vornehmlich realhistorisch analysiert, wihrend iiber normative Fremd- und Selbstbilder der
jeweiligen Kost oder auch erfahrungsbezogene Themen nur wenig bekannt ist.5* Angesichts
der realhistorischen Bedeutung der Region ist Forschung gerade in den anderen Argumentati-
ons- und Geltungsebenen sinnvoll und zukunfistrichtig, zumal Themenfelder wie "Fremdheit"
bzw. "Identitat" gegenwirtig aktuell sind.

4% PLOSSL, 1983; EIFERT, 1985; SANDGRUBER, 1991.

¥ vgl. MOBMER, 1981; KINTNER, 1985; KINTNER, 1987. Zur Sauglingsnahrung s. GHOLAMIASLLA-
RI, 1975; PFIFFNER. 1993.

50" SEIDLER, 1976; TEUTEBERG/BERNHARD, 1978; SIEDER, 1986.

51 Vgl. TRIEBEL, 1983 sowie ansatzweise HAGEMANN, 1990b.

52 Vgl. TOLKSDORF, 1975; KOSTLIN, 1975; WIEGELMANN, 1975; KLEINSCHMIDT, 1978: TOLKS-
DORF, 1978; WIEGELMANN, 1981a; WIEGELMANN, 1981b; WIEGELMANN, 1990; WIEGEL-
MANN, 1992; HEIZMANN, 1994.

53 SPIEKERMANN, 1997a.

54 vgl. JEGGLE, 1986; MATTER, 1990; KRUG-RICHTER. 1995, TANNER. 1996 412-414.
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Ein weiteres vorwiegend von Ethnologen bearbeitetes Differenzierungsmuster stellen die
Stadt-Land-Unterschiede, genauer die Stadt-Land-Beziehungen dar. Besonders hervorzuheben
sind zwei regionale Forschungsprojekte, die vielschichtig die Verinderungen der Ernihrung,
des Anbaues und der Nahrungsproduktion im Wechselspiel zwischen Stadt und Land analysie-
ren: Wahrend der Arbeitskreis Eifeler Museen sich auf die Milch- und Viehwirtschaft konzen-
trierte*, erforschte ein Autorenkollektiv der Akademie der Wissenschaften der DDR im sog.
"Bordeprojekt" den sozialen, kulturellen und wirtschaftlichen Wandel der Magdeburger Borde
uber einen Zeitraum von zweihundert Jahren. Dem mechanistischen marxistischen Theorie-
konstrukt zum Trotz gelang hier eine bemerkenswert plastische Schilderung der durch die auf-
kommende Zuckerproduktion und die wachsende Einbindung in kommerzielle Marktbeziehun-
gen bewirkten Verinderungen alltaglicher Erndhrung und alltiglichen Zusammenlebens. 56
Weitere Arbeiten v.a. aus den 1980er Jahren konzentrierten sich dagegen stirker auf den land-
lichen Haushalt und schilderten dessen Verinderungen vor dem Hintergrund stidtischer Ange-
bote und Herausforderungen.*? Dabei wurde deutlich, daB die Stadt-Land-Beziehungen kei-
neswegs einem einheitlichen Entwicklungsmuster folgten, sondern in sich heterogen waren und
blieben.

Starkem Wandel waren wihrend der Industrialisierung die /nstitutionen der Emahrung ausge-
setzt. Im Gegensatz zur Erforschung der Eméhrung der frithen Neuzeit dominierten iiber das
19. und frihe 20. Jahrhundert Arbeiten zu offenen Formen der Verpflegung, wihrend Infor-
mationen Uber die Ernahrung in geschlossenen Anstalten bzw. GroBhaushalten eher rar sind.58
Forschungsdefizite bestehen besonders bei der Krankenhaus- und Militirverpflegung, deren
innovative Rolle auch fiir die Alltagskost wahrscheinlich, jedoch bis dato kaum belegt ist. Auch
die Verpflegung in Kantinen und die um die Jahrhundertwende sowie nach dem Ersten Welt-
krieg breit diskutierte Schulspeisung fand bisher keine angemessene Bearbeitung 5 Anders ist
die Forschungssituation im Bereich der Gastronomie: Wihrend Gastwirtschaften und Kneipen
in den 1980er Jahren vielfach als Keimzellen der Arbeiterbewegung beachtet wurden, ver-
stérkte sich im Rahmen der wachsenden Beachtung von "EBkultur” die Neugierde am Restau-
rantwesen.5® Auch die gegeniiber heute so unterschiedlichen Formen des Schnellimbisses fan-
den breites Interesse, schien schnelles und offentliches Essen doch Teil einer modernen indu-

55 Horn, 1986. Allgemeiner, aber shalich gehaltvoll OTTENJANN/ZIESSOW (Hg.), 1996.

%6 RACH/WEISSEL (Hg.), 1978/79; RACH/WEISSEL (Hg.), 1982; RACH/WEISSEL/PLAUL (Hg), 1986
RACH/WEISSEL/PLAUL (Hg.), 1987.

57 HERRIG, 1974; HOPF-DROSTE, 1981; KAISER, 1982; HEIDRICH, 1986: Kiiche, 1989. Zur Erndihrungs-
lage vgl. SCHLUTER, 1983; MOOSER, 1984b.

%% Vgl allgemein HEIZMANN, 1988; GOERKE, 1976. Zu den Krankenhiusern s. SCHLIEPER, 1983, als
Beispiel fiir die Ernihrung von Gefangenen die spateren Studien von LEHMANN, 1988: SEGSCHNEI-
DER, 1991; OBENHAUS, 1994. Uber Armenhausverpflegung s. DOEGE, 1991, zur Militirverpflegung
dic entsprechenden Passagen bei TEUTEBERG u.a., 1990. Uber die Anstaltsernahrung im Ersten Welt-
krieg unterrichtet ROERKOHL, 1991a.

% Zu Kantinen vgl. FROMBACH, 0.J. sowie die noch nicht publizierte Schweizer Habilitationsschrifi Jakob
Tanners. Einen Einblick in Probleme der Schulspeisung um 1900 gibt DEHNE, 1994.

0 Vgl. aiber Wirtschaften bzw. Kneipen MUHLBERG, 1981 sowie weiterfilhrend DROGE/KRAMER-BA-
DONI, 1987, zum Restaurant s. RATH, 1984; REY, 1989/90; DRUMMER, 1997.
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striellen Ernahrung zu sein ¢! Das galt ebenso fiir die verschiedenen Formen der Reiseverpfle-
gung, v.a. auf Schiffen und in Eisenbahnen. Eine breite Literatur beschiftigte sich ferner mit
den Cafés, doch zu eindeutig dominierte der Blick auf die Geselligkeit der Gebildeten, trat die
dortige Erndhrung eher in den Hintergrund.? Insgesamt blieben die Arbeiten iiber Ernéhrungs-
institutionen vorwiegend deskriptiv. Eine Verbindung zwischen dem institutionellen Wandel
und der allgemeinen Sozial- und Wirtschaftsgeschichte sucht man meist vergeblich. Das gilt
auch fiir Studien iiber die fritheren normativen Anspriiche an die verschiedenen Institutionen
sowie - abgesehen von den Cafés - fiir erfahrungsbezogene Arbeiten.

Ein letztes, wiederum vorrangig seitens der Ethnologie thematisiertes Differenzierungsmuster
bildeten die verschiedenen Zeiten und Feste der Emahrung. Informationen zu einzelnen Mahl-
zeiten im Tagesablauf, zur wochentlichen und jahreszeitlichen Struktur der Ernéhrung wurden
meist in breiter angelegte Studien integriert. Obwohl das Problem der Periodizitit der Ernih-
rung allgemein bekannt war, wurde gerade die immer noch stark jahreszeitlich geprégte Ernéh-
rung bis hin zum Zweiten Weltkrieg nur selten reflektiert und vielfach ungeniigend bedacht.
Die meisten Studien dieses Bereiches konzentrierten sich auf die tradierten Feste in christlicher
Tradition, verblieben dabei teils in der Beschreibung des Brauchtums, drangen teils aber auch
zu den damit verbundenen Identitats- und Reprasentationsstrukturen vor.¢® Uberraschender-
weise fehlten dagegen Studien zur Erndhrung beim sikularen Ausbruch aus der Arbeitswelt,
etwa am Feierabend, Wochenende oder im Urlaub, in geselliger Runde im Verein oder aber bei
privaten Einzelfesten 54 Viele Oral-History-Berichte verwiesen zwar auf die hohe Bedeutung
dieser Freizeiterndhrung, eine systematische Biindelung dieser Informationen steht jedoch noch
aus.

Zusammenfassend zeigt sich, daf3 die historisch-ethnologische Ernahrungsforschung eine breite
Palette von Differenzierungsmustern erprobt und erforscht hat. Nahezu alle gingigen Diffe-
renzierungsmuster der allgemeinen Sozial- und Wirtschaftsgeschichte wurden mit Erfolg am
Beispiel der Ernahrung behandelt.55 Das spiegelt die grundsitzliche Bedeutung des sozialen
Totalphdnomens, doch der Preis der Erkenntnis ist hoch: Allgemein giiltige Aussagen kénnen
entweder lediglich fiir bestimmte begrenzte Arbeitsfelder gegeben werden oder sie abstrahieren
bewuBit von entgegenstehenden Detailkenntnissen. Das Hauptmanko der bisherigen Forschung
liegt eindeutig in der mangeinden Vermittlung der einzelnen Differenzierungsmuster, iber de-
ren Interdependenz bzw. Hierarchie nur wenig bekannt ist. Die historisch-ethnologische Er-
nahrungsforschung zeigt sich hier weniger als analytische Wissenschaft, sondern erscheint als
eine Addition unverbunden nebeneinanderstehender Einzelarbeiten. Das erinnert grundstz-

61 BAUMANN/KIMPEL/KNIESS, 1980; TOLKSDORF, 1981; KNOP/SCHMITZ, 1983; HEIZMANN, 1989;
DEHNE, 1992.

62 Zur Reiseverpflegung vgl. PRANGE, 1978; OEDEKOVEN-GERISCHER/POSE, 1992; B[ARTH], 1993.
Als Beispicle neuerer Werke zu Cafés konnen POTZSCH., o.).; VEIGL, o.J. dienen.

6 Vgl allgemein TOLKSDORF, 1975; HEINRICH, 1987 sowic detailliert SEGSCHNEIDER. 1979/80
(Weihnachten); HEIZMANN, 1990 (Hochzeit); HEIZMANN, 1989 (Begribnis).

64 Einige Hinweise enthalt KREY, 1992. Vgl. ferner die Literatur zur Arbeiterernihrung.

65 Auch weitere Differenzierungsmuster - z.B. Religion, Generationszugehérigkeit, Familienstrukturen - las-
sen sich im Feld der Erndhrung aufzeigen und in ihrer Bedeutung hinterfragen.
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lich an die sammelnde Tatigkeit der historischen Schulen der Nationalokonomie und belegt
deutlich, daf die theoretische Diskussion bisher nur geringe Beachtung in der praktischen
empirischen Forschung gefunden hat. Hier dominieren theoretische Konzepte mittlerer
Reichweite, doch diese reichen nicht aus, um ein einheitliches, zugleich in sich differenziertes
Bild der Ernéhrung in der Industrialisierung zu zeichnen. Dies kann man als mangeinde Synthe-
sefihigkeit deuten, doch vielleicht spiegelt sich hierin nur die realistische Einschatzung eines in
sich dispersen Forschungsfeldes.

2.2  Strukturfelder

Die verschiedenen Differenzierungsmuster lassen sich auf alle Bereiche der Erndhrung anwen-
den. Doch quer zu ihnen bestehen eigenstindige Strukturen, die v.a. im Kernbereich der Sozi-
al- und Wirtschaftsgeschichte angesiedelt sind.

An erster Stelle steht dabei der Haushalt. Er bildete schon seit der Antike Gegenstand einer
breit geficherten, vorwiegend normativen Ratgeberliteratur, der Haushaltsokonomik. Sie
wurde in der Forschung - nicht zuletzt vor dem Hintergrund langsamer Individualisierung - in-
tensiv diskutiert.% Uber ihre Relevanz fiir die historische Forschung 148t sich allerdings strei-
ten, werden doch bis heute die meist normativen Vorstellungen der Quellen mit dem realhisto-
rischen Geschehen oder gar den erfahrungsbezogenen Wahmehmungen gleichgestellt. Nur we-
nige mentalititsgeschichtliche Studien, die sich aber durchweg auf einzelne Sozalschichten
beziehen, heben sich von dieser iiberholten Ideengeschichte ab. Besonders die "biirgerliche
Hausfrau" stand in den letzten Jahren im Blickpunkt der Forschung, allerdings wurde nur selten
die realhistorische Substanz dieses Normbildes tiberpriift. Entsprechende Studien zur Arbeiter-
schaft konzentrierten sich mangels aussagefihiger Ratgeberliteratur wesentlich stiirker auf die
historisch konkrete Art des Haushaltens.5” Besondere Beachtung fand auch die seit Ende des
19. Jahrhunderts intensiv geforderte hauswirtschaftliche Bildung junger Frauen, teilweise auch
junger Miénner. Im Mittelpunkt der Forschung standen jedoch die Rationalisierungsdebatten
der 1920er Jahre, die von der amerikanischen Home-Economics-Bewegung wesentlich beein-
fluBt waren.5® Aber auch dieser Teilbereich verblieb haufig in der Paraphrasierung der neuen
Anforderungsprofile. Viel zu wenig diskutiert wurden die realhistorischen Auswirkungen des
Konzeptes eines "neuen Haushaltes", viel zu selten wurden sie mit der Erfahrungswelt der Be-
troffenen kontrastiert.

So ist es kaum verwunderlich, daB die Kenntnisse Giber die hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
sehr unterschiedlich sind. Viele Studien verblieben im Auflisten dieser uns fremden Welt voll

66 Vgl dazu EGNER, 1985; RICHARZ, 1991; RICHARZ (Hg.), 1994. Kritisch zu dhnlichen normativen An-
sitzen steht OPITZ, 1994; fundieri abwigend ist dagegen DERKS, 1996. Ein weiterfithrendes Forschungs-
programm enthilt dagegen MESSMER, 1990.

67 Vgl. zum Birgertum v.a. MEYER, 1982; Beruf, 1988; SCHLEGEL-MATTHIES, 1995. Uber dic Haus-
haltsdkonomik der Arbeiterschafi unterrichten PLOSSL, 1983; THOMES, 1991; BENEDIKT, 1992.

68  Zur hauswirtschaftlichen Bildung vgl die Uberblicksdarstellungen von RICHARZ, 1982/83; PLEISS,
1987. Uber die Home-Economics-Bewegung im Deutschen Reich s. HIRDINA, 1983; ORLAND, 1983;
SCHEID, 1985; NOLAN, 1994.
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Umstand und Miihe, historisierten sie kaum und verbanden sie nicht mit allgemeinen Entwick-
lungslinien dieser Zeit. Das zeigte sich schon beim Beschaffen der Waren, beim Einkaufen.
Obwohl eine moderne Konsumgeschichte sich zwingend dieser letztlich entscheidenden Kauf-
entscheidung und -handlung widmen miiite und obwohl gerade subjektive Zeugnisse die hohe
kommunikative Bedeutung des Einkaufens v.a. fir Frauen belegten, behandelten nur ganz we-
nige Arbeiten diese Grundbedingung hauswirtschaftlicher Tatigkeit.%® Etwas besser war die
Forschungssituation iiber die Zubereitung der téglichen Kost, bei der die unterschiedlichen
Richtungen moderner Alltagsgeschichte sehr deutlich wurden. Oral-History-Studien verstanden
die Nahrungsmittelzubereitung fast durchweg als soziale Praxis, verbanden sie eng mit Vorstel-
lungen iiber "richtigen" Geschmack und jeweilige Sinnstrukturen. Wurde Alltag dagegen do-
minant repetitiv gesehen, beschrieb man in der Regel die Kiichentechnik und neue Nahrungs-
mittel, aus denen dann indirekt auf die Verinderungen der Zubereitungsweisen geschlossen
wurde.” Dieser stark strukturbezogene Blick dominierte auch die Analyse der Mahlzeitensy-
steme. Generell ist die Forschung kaum iiber die frilhen Studien Wiegelmanns hinausgekom-
men.”! Gerade dessen irritierende Feststellung, daB die Mahlzeitensysteme sich in vor- und
frithindustriellen Zeit verdnderten, um sich in der 2. Hilfte des 19. Jahrhunderts eher zu verfe-
stigen, hétte jedoch AnlaB fiir weitere Forschung sein sollen, stand sie doch quer zu gangigen
Vorstellungen dynamischen Wandels der Emihrung wiahrend der Hochindustrialisierung.”
Ganz neue Probleme stellten sich dagegen im Bereich hauslicher Entsorgung, die allerdings -
trotz einer aufkommenden Umweltgeschichte - praktisch iibersehen worden sind.” Anders war
dies bei der alten Kulturtechnik hauslichen Konservierens. Hier konzentrierte sich die For-
schung auf die teils museal aufbereiteten landlichen Techniken und Gerite, erforschte zugleich
den langfristigen Wandel léndlicher Vorratshaltung. Im urbanen Bereich wurde v.a. die Kiihl-
technik thematisiert.” Angesichts der Tatsache, dal noch Anfang der 1940er Jahre mehr als
90% der groBstadtischen Haushalte Obst und fast drei Viertel Gemiise konservierten, ca. 20%
auch eigene Kleingérten besaBBen, besteht hier offenkundig ein Ungleichgewicht der Forschung.
Insgesamt dréngt sich bei der Thematisierung des Strukturfeldes Haushalt der Eindruck auf,
dafl Themen weniger nach ihrer historischen Relevanz, denn nach der Verfiigbarkeit gedruck-
ter Quellen bzw. museal verwertbaren Materials ausgewihit wurden. Angesichts der gesell-
schaftlichen Bedeutung des Haushalts und der dort verrichteten, meist unbezahlten Arbeit
sollten hier jedoch neue Schwerpunkte gesetzt werden.

Weitaus mehr Aufmerksamkeit fand demgegeniiber das Strukturfeld Emiahrung und Volkswirt-
schafi. Hier waren die Veranderungen wihrend der Industrialisierung tiefgreifend und offen-
sichtlich, in kaum einem anderen Feld konnte die Dynamik des Zeitalters plausibler eingefangen

69 Vgl. HOPF-DROSTE, 1982; SYWOTTEK, 1984; HAGEMANN, 1990a.

70 Zubereitung als soziale Praxis bei LUDTKE, 1985; KUHN, 1990; KUHN, 1994. Zubereitung als Anpas-
sungshandeln dagegen bei TOLKSDORF, 1973; HIRDINA, 1983; BARLOSIUS/MANZ, 1988
(Kochkunst); TEUTEBERG, 1990; TREICHLER, 1992.

71 Eine wichtige Ausnahme bildet die normative Studie von SCHURMANN, 1994,

72 Vgl. zusammenfassend WIEGELMANN, 1981c, ferner THURN, 1980 (theoretisch); HELLE, 1984; TEU-
TEBERG, 1985; KIZBAN, 1987; JEGGLE, 1988; SANDGRUBER, 1988; WIRZ, 1993.

73 Einige Anregungen enthilt KUCHENBUCH, 1988.

74 Vgl. HEIDRICH, 1986; REIMERS, 1987, HOPF-DROSTE, 1988; AKE, 1988; BARTH, 1988; KOCK,
1988; HELLMANN, 1990; ELIXHAUSER/KAJICEK, 1992.
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werden. Schon seit Ende des 18. Jahrhunderts erhohten sich Ertrag und Produktivitat der
Landwirtschaft, deren Modernisierung im 19. Jahrhunderts allerdings deutlich hinter dem des
gewerblich-industriellen Sektors zuriickblieb.” Eine umfassende Technisierung des Lebensmit-
telanbaus setzte erst im spaten 19. Jahrhundert ein, blieb jedoch bis in die 1930er Jahre auf eher
bescheidenem Niveau.”® Bedeutsamer fiir die Zeit der Industrialisierung war die zunehmende
Verwissenschaftlichung der Landwirtschaft, die sich u.a. in intensivierter Diingung, systemati-
scher Schidlingsbekimpfung und dem langsamen Ubergang zum Anbau hoherwertiger Han-
delsfriichte niederschlug.”” Allerdings mangelt es an systematischen Studien einzelner Sektoren
der Landwirtschaft, siecht man einmal vom Getreide- und Kartoffelanbau ab.”® Uber die Entste-
hungsseite der wichtigsten Nahrungsmittel ist abseits der globalen Erntedaten nur wenig Zu-
sammenfassendes bekannt, v.a. die Riickwirkungen der Modemisierung der Landwirtschaft auf
das konkrete Nahrungsmittelangebot fanden kaum Beachtung. ™ Die agrarhistorische For-
schung war zumeist mit wirtschaftshistorischen bzw. Fragen der politischen Sozialgeschichte
beschiftigt, wihrend die konkrete Versorgungsaufgabe nur selten thematisiert wurde. Dabei
zeigt etwa das Beispiel der Milchwirtschaft, welch bedeutende Folgen Rationalisierungs- und
Modernisierungsbestrebungen innerhalb der Landwirtschaft fir den Konsumenten haben
konnten. Auch dieser Teilbereich der Forschung weist eine sehr starke realhistorische Schlag-
seite auf 3°

Breiten Raum nehmen ferner die neueren Arbeiten zur Erndhrungsindustrie, zum Nahrungsmit-
telgewerbe ein. Auch wenn beileibe nicht die Forschungsdichte anderer Wirtschaftszweige er-
reicht wurde, sind gerade in diesem Themenfeld bemerkenswerte Erkenntnisfortschritte erzielt
worden. Hervorzuheben ist besonders die erste Gesamtdarstellung durch Ellerbrock, die die
hohe Bedeutung der Nahrungsmittelindustrie fir die gesamte Industrialisierung belegt, wih-
rend man bisher eher von einem starken relativen Bedeutungsverlust seit der Hochindustriali-
sierung ausgegangen war.®! Eine Fortfiihrung dieser leider nur bis 1907 reichenden Studie wa-
re eine lohnende Aufgabe. Die meisten Arbeiten konzentrierten sich demgegeniiber auf die viel-
filtigen Einzelbranchen ®2 Wie fruchtbar solche begrenzteren Studien sein konnen, zeigt bei-
spielhaft die Darstellung der Pumpernickelproduktion in Westfalen durch Gentner. Sie be-
schrieb nicht nur den Ubergang von hauslicher iiber gewerbliche bis hin zu industrieller Brot-
produktion, sondern bettete diesen ein in die Volkskultur der Region, kontrastierte letztere mit

Vgl. BERTHOLD, 1974, TEUTEBERG, 1977, RACH/WEISSEL (Hg.), 1978/79; MENDE, 1985.

Vgl. LUHNING, 1986, HERRMANN, 1988.

Vgl. HERRMANN, 1985; BOHM, 1986; BOHM, 1990.

Beispicle fiir solche Sektorenstudien sind REIMERS, 1992 (Imkerei); HANSEN, 1988 (Seefischerei);
LANGE, 1984 (Gemiiseanbau); WEINHOLD, 1973 (Weinbau).

Wichtige Anhaltspunkte hierfiir liefert allerdings RUBE, 1996.

Vgl. demgegeniiber dic in OTTENJANN/ZIESSOW (Hg.), 1994 aufbereitete Darstellung der Landwirt-
schaft in der padagogischen Literatur und die hochinterssante Studie von BECKER, 1991 iiber den
"Bienenvater” als kollektives Fremdbild der Industriegesellschaft im 19. Jahrhundert.

ELLERBROCK, 1993.

PFIFFNER, 1993 (Kindermehl; Kondensmilch), SCHMITT-LIEB, 1990 (Fleischerei); PERKINS, 1990
(Zuckerindustric). TEUTEBERG u.a., 1990 (Fleischextrakt, Suppen, Wiirzen), GENTNER, 1991; KAI-
SER, 1990; MUNSTERMANN, 1988; FREUND, 1986; (Bickerei), HERBST, 1989 (Margarineindustrie);
BURGHOLZ, 1988 (Salinen), THIELKING, 1988; Priem, 1992 (Tabakindustric); ZATSCH, 1988
(Miillerei); ZATSCH, 1987, WISCHERMANN, 1985 (Brauerei).
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wissenschaftlichen Diskursen, zeigte die Funktion des Produktes in der Alltagskost und in Not-
zeiten auf und bot so einen prizisen Eindruck vernetzten Wandels. Mehrere Studien beschaf-
tigten sich auBerdem mit der industriellen Lebensmittelkonservierung, die jedoch erst nach
1900 groBere Bedeutung erlangte 82 Es dominierten dabei Blicke auf die Konservierungstech-
nik, prizise Angaben zur okonomischen Bedeutung dieses Industriezweiges waren dagegen
selten.

Deutlich schlechter stellte sich die Erforschung der Handelssektors dar, obwohl gerade dieser
Wirtschaftszweig zentral fiir die Entstehung einer marktwirtschaftlich strukturierten Konsum-
gesellschaft war. Die Erforschung des AuBenhandels mit Lebensmitteln beschrinkte sich vor-
nehmlich auf statistische Datenreihen, einzig der Importhandel von Kaffee bildete eine Aus-
nahme.®* Neuere Studien thematisierten die Folgewirkungen etwa standardisierter Handels-
klassen auf Art und Umfang des Kaffeekonsums, globalisierten zugleich den historischen Blick
durch Fragen nach kolonialer Ausbeutung und den Folgewirkungen des Nahrungsmittelkon-
sums industrialisierter Léander fiir die sog. Dritte Welt.3* Angesichts der starken Fixierung der
Ernahrungshistorie auf den deutschen Raum sind derartige Arbeiten jedoch (wichtige) Aus-
nahmen. Systematische Forschungen zum GroBhandel fehlten, auch der Kleinhandel fand nur
wenig Beachtung.® Dabei zeigen Branchenstudien, daB8 das Leistungspotential auch der klei-
nen Nachbarschaftsladen offenbar groBer war, als es das (fatale) Bild des Tante-Emma-Ladens
suggeriert.¥” Verwunderlich war insbesondere, daB trotz guter Quellenlage ernihrungsge-
schichtliche Studien zu Konsumvereinen selten sind. Gerade dadurch aber kénnten wesentliche
Einblicke in die Versorgungsstrukturen v.a. der Arbeiter- und Beamtenschaft gewonnen wer-
den.®® Geringe Beachtung erfuhr auBerdem die Vermarktung des Lebensmittelangebotes. Le-
diglich zur Markenartikelwerbung liegen einige Arbeiten vor, die jedoch eher die Trends der
fritheren Zeit widerspiegeln, als sie zu analysieren.

Unsere Kenntnisse tiber den Konsum basieren bis heute auf den von Teuteberg zusammenge-
stellten Datenreihen tiber ausgesuchte Nahrungsmittel. Auf ihren begrenzten Aussagewert hat
der Autor selbst eindringlich hingewiesen, doch weitergehende Studien stehen bis heute aus.*°
Selbst fiir zentrale Nahrungsmittel - Brot und Milch, Obst und Gemiise - fehlen fiir das 19.
Jahrhundert aussagefiihige Verzehrsdaten. Haushaltsrechnungen weisen etwa fiir die Zeit vor
dem 2. Weltkrieg gegeniiber der Verbrauchsstatistik ca. 25-30% geringere Konsummengen
auf, so daB die an die vorhandenen Daten gebundenen Interpretationen tendenziell fragwiirdig
erscheinen. Abseits der allgemeinen Diskussionen um einen verbesserten Lebensstandard wiren

8 vgl. zuletzt HICKL/HOVEL, 1979; HELLMANN, 1990; TEUTEBERG, 1991. Zur Auseinandersetzung
iiber die "Konservenrevolution” im 19. Jahrhundert s. TEUTEBERG, 1976; TREUE, 1976.

8 HELLING, 1977: HOPFNER, 1993.

85 MORING, 1992; KRIEDTE, 1994; WUNDERICH, 1994.

86 Positive Ausnahmen sind zuletzt NONN, 1996; REIF/POMP, 1996. Der Verfasser wird noch in diesem

Jahr eine Gesamtdarstellung der Geschichte des deutschen Einzelhandels im 19. Jahrhundert vorlegen.

LANGE, 1992; SPIEKERMANN, 1995a; SPIEKERMANN, 1996b. Vgl. auch TEUTEBERG, 1987a.

SYWOTTEK, 1984; SPIEKERMANN/STOCKHAUS, 1993.

SCHLEGEL-MATTTHIES, 1987; SELTER, 1995; TAPPE, 1995. Vorbildlich dagegen die Fallstudien von

SCHWERDTFEGER, 1993 und STENDER, 1994,

% TEUTEBERG, 1979a. Fiir die Zeit der Frithindustrialisicrung vgl. auBerdem BURGHOLZ, 1987.
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gerade im Bereich der Konsumtion intensive Forschungsanstrengungen notwendig, um iiber-
haupt fundierte Aussagen iiber die Veridnderungen der Emahrung treffen zu konnen.®! Ange-
sichts einer derartigen Forschungssituation mutet es eigenartig an, daf3 in den letzten Jahren die
Korperhohe als verlaBlicher Indikator der jeweiligen historischen Erndhrungslage bzw. des Le-
bensstandards angesehen werden konnte ®2 Dabei erschopft sich Konsumtion keineswegs in
realhistorischen Gefilden: Die Vorschlige Kaschubas zu einer umfassenden Analyse der mit
dem Konsum verbundenen Sinngebungen und Bediirfnisstrukturen, zu den spezifischen For-
men, Zeiten und Raumen der Aneignung wurden im Erndhrungssektor bis heute nicht ange-
messen aufgegriffen > Betrachtet man zusammenfassend das Strukturfeld Erndhrung und
Volkswirtschaft, so ist auf einen gewaltigen, realhistorisch dominierten Wissenszuwachs zu
verweisen. Er kann jedoch nicht dariiber hinwegtauschen, daB wichtige Forschungsfelder auch
heute noch unzureichend erkundet sind, zumal normative und erfahrungsbezogene Blicke in
der Regel fehlen.

Deutlich geringeres Interesse fand das Strukturfeld Ernahrung und Staar. Vorrangig behandelt
wurde die erste reichseinheitliche Regelung des Nahrungsmittelsektors durch das Gesetz von
1879 bzw. die sich hieran anschlieBende Lebensmittelkontrolle.®* Diese Studien verblieben viel-
fach im Normativen, nur selten wurden die realhistorischen Auswirkungen staatlicher Kontroll-
tatigkeit analysiert. Kaum beachtet wurde zudem, daB das Deutsche Reich zumindest bis zur
Jahrhundertwende durch ein deutliches Siid-Nord-Gefille charakterisiert war, daB v.a. die
bayerische Lebensmittelkontrolle schon in der Frithindustrialisierung effizient arbeitete, wih-
rend insbesondere PreuBen lange Zeit riickstéindig blieb. Empirische Angaben zur Lebensmit-
telqualitit fehiten fast durchweg, ebenso mangelte es an Arbeiten iiber die Erndhrungspolitik in
der Weimarer Republik sowie die bis heute nachwirkende Gesetzgebung im Umfeld des Le-
bensmittelgesetzes von 1927. Umfassende Darstellungen der staatlichen und kommunalen Er-
nihrungspolitik wird man vergeblich suchen, sie finden sich durchweg bei einzelnen Krisen
bzw. Nahrungsmitteln

Wesentlich mehr Beachtung als das enge Feld der Politik fand die Beziehung von Erndhrung
und Krisen. Darin spiegelte sich nicht nur eine wachsende Bedeutung sozialgeschichtlicher An-
sitze, sondern auch die relative Briichigkeit der Ernahrungslage bis zur Mitte des 20. Jahrhun-
derts, die sich gleichwohl deutlich von vorindustriellen Krisen unterschied. Relativ neuen Da-
tums war die Reflexion individueller Krisen, die sich v.a. auf subjektive Zeugnisse stiitzte. Da-
bei zeigten sich die blinden Flecken einer abstrahierenden Entwicklungsgeschichte, zeigten sich
Wirklichkeitsbereiche, die Strukturgeschichte kaum ergriinden konnte.®¢ Individuelle Krisen

91 Zur Frage des Lebensstandards vgl. WIEGAND, 1982; SAALFELD, 1991.

92 Forschungsstand bei KOMLOS, 1993; empirischc Umsetzung bei BATEN, 1996. Scharfe Kritik durch
WURM, 1990. Zur zukunfistrichtigen Verbindung von Ernihrungs- und Korpergeschichte vgl. BLIM-
LINGER/STURM, 1988/89.

93 KASCHUBA, 1988.

94 Vgl. PAPPE, 1975, REUSCH, 1986, ELLERBROCK, 1987b; ELLERBROCK, 1987a; TEUTEBERG,
1994a; GRUNE, 1994.

3 Eine Ausnahme bildet BECKSTEIN, 1991.

% Vgl LIPP, 1985; LUDTKE, 1985; HEID/HEID, 1986; LUDTKE, 1987. Methodisch anregend: CHU-
BOVO, 1990.
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bildeten die Grundlage fiir eine Vielzahl sozial dominierter Erndhrungskrisen, iiber die seit kur-
zem ein umfassender Sammelband vorliegt.*” GroBere Bedeutung hatten jedoch dkonomische
Krisen, die an die Stelle der bis 1846/47 wiihrenden Subsistenzkrisen traten.”® Angesichts ihrer
weniger offensichtlichen Wirkungen wurden sie jedoch deutlich seltener thematisiert als etwa
die Hungerkrisen der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts. So fehlen gesonderte Studien iiber die
verschiedenen Lebensmittelteuerungen vor dem Ersten Weltkrieg. Interesse fand dagegen die
Ernahrungssituation wihrend der Hyperinflation * Die vorhandenen Arbeiten zeigten deutlich,
daB die Jahre 1922/23 nicht nur durch die Verarmung breiter Schichten gekennzeichnet waren,
sondern auch als eine vielfach existentielle Krisensituation begriffen werden miissen. Schiei-
chender wirkte sich dagegen Arbeitslosigkeit auf die Eméhrung aus, Studien hieriiber bleiben
Desiderate. °° Epochenumgreifend war auch die kulturelle Krise, die sich in der Lebensreform-
bewegung ausdriickte. Wirz hat jiingst in einer provozierend unkonventionellen Studie die Er-
nihrungslehren Bircher-Benners, Grahams und Kelloggs als Reaktionen auf die Umbriiche
durch die Industrialisierung gedeutet. Seine Diskursanalyse diirfie methodisch wegweisend
sein, zumal faktenreiche Darstellungen des Vegetarismus schon publiziert wurden.!°! Die
groBte Beachtung im Forschungsfeld Emihrung und Krisen fand eindeutig der Erste Welt-
krieg, fiir den in der westfilischen Fallstudie von Roerkohl eine erste Gesamtdarstellung vor-
liegt. Aktuelle Studien gingen jedoch stirker dazu iber, das Jahrzehnt der Ernahrungskrise
1914-1923 zusammenfassend zu analysieren. Dabei dominierten zumeist realhistorische und
normative Schilderungen der damaligen Versorgungslagen, subjektbezogene Arbeiten waren
noch selten.102

Das letzte niher zu besprechende Strukturfeld bildet die Beziehung von Ernahrung und Kon-
flikten. Auch hier standen soziale Konfliktlinien im Vordergrund, immer wieder brachen sie im
19. und frihen 20. Jahrhundert gewaltsam hervor, wenngleich eine deutliche Pazifierung der
Konfliktformen feststellbar war!®® Seltener behandelt wurden dkonomische Konflikte.1%¢ Da-
gegen wurden ethnische Konflikte, die sich sowohl in der Beziehung zu den deutschen Koloni-
en, als auch im Umgang mit nationalen Minderheiten bzw. "Gastarbeitern" im Deutschen Reich
ergaben, zunehmend thematisiert.!%5

97 GAILUS/VOLKMANN (Hg.), 1994. Dort auch cine groBe Zah! weiterfiihrender bibliographischer Anga-
ben.

%8 Dazu ABEL, 1974; BASS, 1991; GAILUS/VOLKMANN (Hg.), 1994.

9 NIEHUSS, 1986; MAL 1987, GEYER, 1987.

100 ygl. aligemein HOMBURG, 1985; FUHERER, 1991 sowie fiir die Weltwirtschafikrise LUDTKE, 1987.

101 WIRZ, 1993. Vgl. ferner TEUTEBERG, 1994b; BAUMGARTNER, 1992 (nur die engere Fallstudie ist
brauchbar), ROTHSCHUH, 1983.

192 ROERKOHL, 1991a. Ein gutes Beispiel fiir dic neue Chronologie ist HARTEWIG, 1993. Vgl. auerdem:
BURCHARDT, 1974; ULLRICH, 1982; SCHOLZ, 1984; TOBIN, 1985; BAUDIS, 1986; TRIEBEL, 1988:
FISCH, 1992; RUND, 1992. Zu Krisennahrung s. ROERKOHL, 1991b.

103 vgl. die Einzelstudien von BLESSING, 1980; STEFFENS, 1989; GEYER, 1990; LINDENBERG, 1994:
DEHNE, 1994; TANNER, 1994. Zu den Konfliktformen s. GOTTSCH, 1984: LIPP, 1994b,

104 Ein Beispiel bictet PYTA, 1991.

105 Vgl. TOLKSDORF, 1978a; WUNDERICH, 1994; DOPP, 1994
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2.3 Sachkultur

Nach wie vor gruppieren sich viele Arbeiten um einzelne Lebensmittel, Speisen und Objekte.
Doch auf die Mehrzahl trifft der frither gern geduflerte und zumeist berechtigte Vorwurf der
Objektfixiertheit nicht zu. Die klar abgrenzbaren, gleichsam greifbaren Gegenstande bildeten
vielmehr praktikable Hilfsmittel, um allgemeinere Problemstellungen konkret abhandeln zu
konnen. Das zeigten schon die gar nicht so zahireichen Arbeiten iiber einzelne Nahrungsmittel
bzw. Nahrungsmittelgruppen. Beispielhaft war ein neuer Sammelband zur Geschichte der
Kartoffel: Innovations- und Diffussionsprozesse, wissenschaftliche und alltégliche Bewertung,
Anbau, Verarbeitung und Qualititsverdanderungen wurden ebenso behandelt wie Kartoffelspei-
sen und die regional so unterschiedliche Wertschitzung der Knollenfrucht.!% Wie aspektreich
derartige Studien sein konnen, zeigte auch die Dissertation von Roeb zur Geschichte der Kise-
herstellung und Kasespeisen im 19. Jahrhundert, die er in ihrer regionalen Mannigfaltigkeit
darstellte und vor dem Hintergrund des wirtschaftlichen, kommerziellen und kulturellen Wan-
dels analysierte.'” DaB Arbeiten der Sachkultur durchaus Chancen auch bei einem groBeren
Publikum haben, belegte eindringlich die Erforschung der Saccharingeschichte durch Merki.
Das chemische Kunstprodukt diente zur Ergriindung sozialer Bewertungsmechanismen des
SiaBen, der Autor lieB in die wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Kampfe zwischen Land-
wirtschaft, Staat und Industrie blicken, verglich die unterschiedlichen Wege der Ernéhrungs-
politik in der Schweiz, Osterreich-Ungarn und dem Deutschen Reich, stellte sich Fragen nach
den Machtverhiltnissen innerhalb der internationalen SiiBstoffindustrie und fiihrte in das so
eintragliche Geschift des Saccharinschmuggels ein.!%8 Auch die heutzutage immer wieder dis-
kutierten industriellen Praparate und Zusatzstoffe wurden Forschungsthemen, doch gerade in
diesem Bereich bestehen nach wie vor groBe Wissensliicken.!” Das gilt - wie schon im Zu-
sammenhang der Konsumtion festgestellt - auch fiir eine Reihe anderer Nahrungsmittel. Wenn
etwa in der Offentlichkeit unlangst das 100jahrige Jubilaum der Banane in Deutschland gefeiert
werden konnte, ohne daB sich hiergegen wissenschaftlicher Widerstand regte, so liegen die
Defizite auf der Hand.!10

Deutlich mehr Interesse fanden die diversen Genupfmittel. Hierin spiegelten sich zum einen ak-
tuelle Probleme beim Umgang mit legalisierten Drogen, zum anderen behandelte man ESkultur,
GenieBen und Geselligkeit. Beides sicherte entsprechenden Studien zumeist breites Interesse,
teilweise gelangen wahre Publikumserfolge. Beispielhaft stehen hierfiir die mentalitits- und

106 OTTENJANN/ZIESSOW (Hg), 1992. Vgl ferner KLEINSCHMIDT, 1978; TEUTE-
BERG/WIEGELMANN, 1986.

107 ROEB, 1976.

108 MERKI, 1993. Vgl. zu Zucker zudem SANDGRUBER, 1984; WIEGELMANN, 1986,

109 ygi. STRAHLMANN, 1974; ROTHE, 1978; ELLERBROCK, 1987a; TEUTEBERG u.a., 1990.

110 Zu Bananen s. TSCHOEKE, 1982; HELLMANN, 1992. Weitere Studien zn einzelnen Nahrungsmitteln
sind SAALFELD, 1977 (Fleisch); TEUTEBERG, 1981; SPIEKERMANN, 1993 (1994); OTTEN-
JANN/ZIESSOW (Hg), 1996 (Milch); TEUTEBERG, 1979b; FRANZ, 1979 BINDER, 1982;
FRANZ/WINKLER. 1986; BLUTCHEN, 1988; GENTNER, 1991 (Brot, Getreideprodukte); SPIEKER-
MANN, 1996a (Getrinke).
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kulturgeschichtlichen Arbeiten von Schivelbusch und Sandgruber.!!! ZahlenmaBig dominierten
dieses Forschungsfeld jedoch Studien zum Alkohol. Wahrend anfangs im Gefolge der For-
schungen von Roberts iiber den Alkoholkonsum der Arbeiter soziale Unterschiede im Mittel-
punkt der Forschung standen, weitete sich das Feld zunehmend aus, wurde der Umgang mit
Alkohol zunehmend als Teil einer kulturellen Praxis gedeutet.!!2 Das galt schon seit langem fiir
den Kaffee, doch angesichts der biirgerlichen Kaffeehauskultur stehen auch heute noch Arbei-
ten zur vorindustriellen Zeit im Vordergrund. Die Durchsetzung des Kaffees als Massenge-
trank fand dagegen weniger Beachtung, die Arbeiten v.a. Teutebergs bildeten hier eine wichti-
ge Ausnahme.!!3 Ahnliches galt fiir den Tabak sowie die Warmgetranke Kakao und - mit Aus-
nahme Ostfrieslands - Tee.!'4 Ein wichtiges Desiderat der neuen Forschung stellen die SiiBwa-
ren dar, deren symbolische Bedeutung gerade um die Jahrhundertwende kaum iiberschatzt
werden kann.!!3 Wie bei anderen GenuBmittel gibt es auch iiber sie niveauvolle populdrwissen-
schaftliche Studien, doch stets dominierten hier présentistische Kulturgeschichte und der Blick
auf die "schone" Darstellung des Objektes.

Diese Parallelitit ist noch stiarker im Feld einzelner Speisen und Gerichte nachweisbar, wo v.a.
anspruchsvolle Spezialkochbiicher den Buchmarkt beherrschen. Gerade die Ethnologie hat in
diesem Bereich in den letzten Jahren jedoch wertvolle Grundlagenforschungen geliefert. Dabei
dominieren Innovations- und Diffusionsstudien, aber auch Fragen sozialer Differenzierung, der
Ermihrung in Krisen und der politischen Symbolik wurden am Beispiel von Speisen bzw. Spei-
sengruppen abgehandelt.!'6

Entgegen den bisher behandelten Bereichen der Sachkultur waren die Objekte der Nahrungs-
mittelzubereitung bzw. -produktion schon seit langem ein bevorzugtes Forschungsgebiet. Strikt
prasentistische Arbeiten werden heute aber kaum noch vorgelegt, zu ambivalent scheint das
Bild vergangener Zeiten zu sein. Das zeigte sich besonders in den vielen Studien, die sich der
verdnderten Objektwelt des Haushaltes widmeten. Nicht das Skurile und Fremde stand im
Mittelpunkt, vielmehr konzentrierte sich das Forschungsinteresse zunehmend auf die histori-
schen Folgen fiir die Frauen und das Frauenbild. Dabei haben insbesondere geschlechterge-
schichtliche Studien kontinuierliche Abhéngigkeits- und Herrschaftsstrukturen thematisiert und

111 SCHIVELBUSCH, 1983; SANDGRUBER, 1986. Vgl. iiber GenuBmittel allgemein auch BROCKSTEDT,
1980; MEINERS, 1991; SANDGRUBER, 1994.

112 Soziale Problemlagen dominieren ROBERTS, 1980; VOGT, 1982; WUNDERER. 1983; ROBERTS, 1984:
BLUM, 1986; HARTINGER, 1988; WYRWA, 1990; HARTINGER, 1993. Vgl. demgegeniiber BIMMER,
197, SPODE, 1991; SPODE, 1992; WEINHOLD, 1993. Zur Abstinenzbewegung s. ROBERTS, 1984;
TAPPE, 1987; TAPPE, 1994. Der beste derzeitige Uberblick ist HIRSCHFELDER, 1994,

'13 TEUTEBERG, 1981b; TEUTEBERG, 1991b. Als Beispicle moderner Studien zur Geschichte des Kaffees
vgl. Kaffee, 1987; FERRE, 1991.

114 Zu Tabak vgl. RIEN/DOREN, 1985; IMMENSACK, 1996. Wie defizitir die Forschung zu Kakao bzw.
Schokolade ist, zeigt unfreiwillig SCHAFKE/PAPE (Hg.), 1993. Zur ostfriesischen Teekultur vgl. die bei-
den schonen Studien von KAUFMANN, 1989: WASSENBERG. 1991.

115 vgl. dazu WIEGELMANN, 1986; LUDTKE, 1988.

116 Vgl. beispielhaft ROEB, 1976; SANDGRUBER, 1985; WIEGELMANN/MAUSS, 1986; KOSTLIN, 1986:
TEUTEBERG u.a., 1990: WIEGELMANN, 1992; KRUG-RICHTER, 1994; SPIEKERMANN, 1995b.
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diese konkret belegen konnen.!'? Auch im volkswirtschaftlichen Sektor besteht eine kaum
mehr zu Gibersehende Zahl musealer Aufbereitungen. Allein iiber Miihlen und Miillereitechnik
sind gegenwartig zwanzig, vorwiegend regional begrenzte Monographien auf dem Buch-
markt.!® Die hohe Bedeutung der Alltagsgeschichte hat auch im Museum dahin gewirkt, daB
heutzutage Objekte in der Regel in Bezug zu den sie benutzenden Menschen gesehen wer-
den.'’ Dennoch orientieren sich die Studien immer noch stark an dem vermeintlich tiblichen
Repertoire der Haus- und Volkswirtschaft. Studien zu speziellen Objektwelten, etwa der Le-
bensmittelkontrolle, teilweise auch der Vermarktung treten demgegeniiber eindeutig in den
Hintergrund.'?° Deutliche Fortschritte gibt es dagegen im Felde der Konservierungsgerdte bzw.
-gefdfe, wo die starke Konzentration auf das landliche Einmachgeriit zunehmend aufgebrochen
wurde.!?!

3. Resiimee

Die historisch-ethnologische Ernahrungsforschung des Industriezeitalters hat seit 1972 theore-
tisch, methodisch und v.a. empirisch wesentliche Fortschritte gemacht. Die neuen Ansatze und
Ergebnisse haben jedoch nicht dazu gefiihrt, das Bild dieser historischen Epoche einheitlicher
zu machen und kiar zu umgrenzen. Im Gegenteil: Subjektbezogene Alltagsgeschichte und kul-
turgeschichtliche Ansitze haben es in den letzten Jahren immer stirker vermocht, die verall-
gemeinernden Metageschichten sowohl zu differenzieren, als auch zu relativieren. Obwohl sich
die Annahme einer durchschnittlichen Verbesserung der taglichen Kost wihrend der Industria-
lisierung generell bestatigt hat, verweisen die vielfiltigen Forschungen zu einzelnen Differen-
zierungsmustern auf den hochst begrenzten Aussagewert dieser Annahme. Sie bildet daher
heute eher den Hintergrund vor dem jeweils konkretere Aussagen iiber begrenzte Schichten,
Geschlechter, Regionen usw. getroffen werden. Sehr heterogene Verinderungsgeschwindig-
keiten zeigen sich hier ebenso wie in den vielfiltigen Strukturfeldern der Erndhrung, einseitig
modernisierungsfixierte Szenarien scheitern hieran regelmaBig. Die Nahrung/Ernshrung im In-
dustriezeitalter durchschritt bis zum 2. Weltkrieg einen insgesamt eher langsamen langfristigen
Wandel, der rasche Veranderungen in Teilbereichen nicht ausschloB, die jedoch als Ausnahmen
verstanden werden miissen.'? Eine entscheidende Tempobeschleunigung setzte im Ernih-

117 Aus der Fiille der Studien seien erwihnt: LEHNEMANN, 1982; MEYER/ORLAND, 1982; SCHEID,
1985; TEUTEBERG. 1990; BAUER, 1991; SCHMIDT-WALDHERR. 1991: ANDRITZKY (Hg), 1992;
TREICHLER, 1992; KUNTZ, 1993; SCHLEGEL-MATTHIES, 1995; SPOHN, 1995; BECKMANN, 1995.
Vgl. dagegen BENKER, 1987.

'1% Vgl. beispiclhaft dic cthnologische Dissertation von SOMMER, 1991 sowie dic starker technisch ausge-
richtete Erforschung der ost- und mitteldeutschen Miihlen durch WAGENBRETH u.a., 1994,

119 Wie unterschiedlich solche Zugriffe trotzdem sein konnen, zeigt ein Vergleich etwa der beiden Arbeiten
von HERRMANN, 1987 bzw. VOGEDING, 1985/86 iiber landwirtschaftliche Maschinen.

120 Ein Beispiel fiir die tiefgriindige Objektwelt licfert die kicine Abhandlung von ROHRICH, 1986 fiber Fla-
schen.

121 yol HELLMANN, 1990; TSCHOEKE, 1991 sowie HOPF-DROSTE, 1988.

122 Das gilt iibrigens auch filr die gesamte Industrialisierungsforschung, auch wenn Kaelbles Diktum vom
"Mythos der rapiden Industrialisierung" itber das Ziel hinausschieft.
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rungssektor mental erst in den 1920er Jahren ein, ehe seit den spaten 1950er Jahren dann auch
materiell der eigentliche Durchbruch zur heutigen UberfluBgesellschaft gelang.'2

Dieses "Ergebnis" ist nur schwer aus der vorhandenen Forschungsliteratur herauszufiltern,
denn charakteristisch fiir die historisch-ethnologische Nahrungs/Erahrungsforschung ist ihre
starke Konzentration auf kleinere Fallstudien. Es mangelt an der systematischen und in sich
differenzierten Zusammenfiihrung der Einzelergebnisse. Das gilt etwa fiir den Bereich der Pe-
riodisierung, sind doch Studien selten, die Vorkriegs- und Kriegszeit, Krisen- und Stabilie-
rungsphasen zusammensehen, brechen auch heute noch zu viele Studien 1914 einfach ab.
Kaum analysiert wurde ferner die Frage der relativen Bedeutungshierarchie der einzelnen Dif-
ferenzierungsmuster. Obgleich es sicherlich eine wesentliche Leistung der Forschung seit 1972
war, die vielfiltigen EinfluBfaktoren auf die Nahrung/Ernshrung detailliert untersucht zu ha-
ben, so kann man es doch nicht dabei belassen, diese nurmehr unverbunden nebeneinander be-
stehen zu lassen. Das gilt analog fiir die Forschungen zu einzelnen Strukturfeldern. SchlieBlich
fehlen umfassende Vernetzungen der Veranderungen im weiten Feld Eréhrung mit generellen
Verinderungen der deutschen Gesellschaft des 19. und frithen 20. Jahrhunderts. Denkbar wa-
ren neben den einzelnen Differenzierungsmustern Fragen zu den Problemfeldern Kommerziali-
sierung, Rationalisierung und Professionalisierung. Dadurch konnte die relative Veranderungs-
geschwindigkeit im Bereich Nahrung/Ernéhrung gut mit dem anderer Lebensbereiche vergli-
chen werden.

Obwohl die historisch-ethnologische Ernahrungsforschung ein eigenstandiges Forschungsfeld
mit vielfiltigen Beitragen aus unterschiedlichsten Disziplinen ausgebildet hat, kann man von
einer eigenstandigen Teildisziplin gegenwirtig nicht sprechen. Darauf deutet nicht nur die
groBe Zahl inhaltlicher Probleme hin, sondern auch die konzeptionelle Suchbewegung, die sich
v.a. um die Fiillung des "Kulturthemas Essen" rankt. Auferdem verfigt die Erndhrungsfor-
schung nicht iiber gesicherte institutionelle Grundlagen, die die bisher schon bestehenden na-
tionalen und internationalen Forschungsgruppen entscheidend stiitzen konnten.'** Es fehlen
nicht nur spezielle Lehrstithle bzw. Forschungseinrichtungen, sondern besonders eigene Fach-
organe, eigene Zeitschriften, die als offene Diskussionsforen und Einzelanstrengungen biin-
delnde Organe fungieren konnten. 1972 erfolgte mit der Pionierstudie "Der Wandel der Nah-
rungsgewohnheiten unter dem EinfluB der Industrialisierung” der eigentliche StartschuB fur
eine vielschichtige und kleinteilige Detailforschung. Es scheint nunmehr an der Zeit zu sein,
abermals zu systematisieren, um so angesichts einer zunehmenden Differenzierung der For-
schung und gleichberechtigten, gleichwohl einander widersprechenden Wirklichkeitsbereichen
nach wie vor ein plausibles wissenschaftliches Ordnungsangebot vorlegen zu konnen. Davon
werden nicht allein Historiker und Ethnologen oder aber ein bildungsbiirgerlich ausgerichtetes
Fachpublikum profitieren. Davon werden auch konstruktive Impulse fir ein angemesseneres
Verstindnis der Determinanten unseres Ernahrungsverhaltens ausgehen, letztlich vielleicht
auch Vorstellungen einer gesinderen Ernahrung von uns allen.

123 Njheres zu dieser These bei SPREE, 1990.
124 7y letzteren s. TEUTEBERG, 1993.
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