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Zur Situation der Ernédhrungs- und Haushaltswissenschaft

Die Proteste der Studierenden im Herbst 1997 haben deutlich gezeigt, daB Fragen
nach den Moglichkeiten und Zielen der Hochschulausbildung nicht allein akade-
mischen Charakter haben. Systematische Kiirzungen der Finanzmittel bedrohen
die Substanz, ja den Bestand vieler Einzelficher. Das Bildungsversprechen der
Hochschulen ist gefihrdet; und dies in einer Zeit, in der Inter- oder Multidiszi-
plinaritat in aller Munde ist.

Diese allgemeinen Diskussionen betreffen auch die Erndhrungs- und Haus-
haltswissenschaft (E+H). Kontinuierlich bemiihen sich Fachvertreter/innen um
eine Reform des Studiengangs und eine klare Profilierung des Studiums vor dem
Hintergrund eines zunehmend schwierigeren Arbeitsmarktes. Dabei bereitet das
Thema Essen/Ernihrung besondere Probleme. Es zwingt zu einer Beriicksichti-
gung verschiedener Wissenschaften, an die Stelle rein disziplindrer Zugriffe tritt
Interdisziplinaritat. Doch es ist umstritten, welche Einzeldisziplinen den Lehrplan
dominieren sollen und wo Schwerpunkte zu setzen sind. Die heterogenen Ansitze
an den einzelnen Hochschulen decken zwar ein weites Spektrum ab, verhindern
aber auch die Ausprégung eines klaren Berufsbildes der Oecotrophologen bei vie-
len potentiellen Arbeitgebern. Da selbst scheinbar eindeutige Arbeitsfelder, etwa
das der Erndhrungsberatung, durch die Kiirzungen der Gesundheitsreform 1996
ins Wanken geraten sind, ist die Identitiit des Faches zugleich Grundbedingung
fir eine materiell gesicherte Zukunft der Absolventen.

In dieser Situation ist es notig, verschiedene Meinungen und Ansitze zu biin-
deln, um dann verantwortlich und angemessen entscheiden zu kénnen. Der von
der Universitat GieBen ausgehende Studierendenprotest machte deutlich, daB
Anregungen nicht allein aus dem Kreis etablierter Gremien kommen miussen.
Uberzeugt von der Bedeutung eines multidiszipliniren Blickes, hat die Dr. Rai-
ner Wild-Stiftung daher zu Beginn des Wintersemesters 1997/98 die Studienan-
fanger des Faches E+H an der Justus-Liebig-Universitit GieBen selbst zu Wort
kommen lassen. Drei Grundprobleme standen im Zentrum des Interesses:

1. Welche Uberlegungen fiihren dazu, ein Studium der Oecotrophologie zu be-
ginnen?

2. Welche Wiinsche und Erwartungen haben die Studienanfinger gegenwirtig?

3. Wie stellen sie sich ihre berufliche Zukunft vor?
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Fir den Erhebungsort GieBen sprach nicht allein die aktuelle Situation. Die Ju-
stus-Liebig-Universitit weist die bundesweit lingste Tradition des Faches E+H
auf (Studium, 1971). Der seit 1962 angebotene Studiengang ist bewuBt interdiszi-
plinar ausgerichtet und bietet den Studierenden umfassende Moglichkeiten zur
freien Schwerpunktsetzung. In der Bundesrepublik war er konzeptionell beispiel-
gebend (Schmucker, 1971; Wiegand, 1995, 9), und bis heute besteht in GieBen der
bundesweit einzige eigenstiindige Fachbereich fiir E+H.

Ergebnisse der Befragung von Studienanfingern
Durchfiihrung der Befragung

Um das Meinungsspektrum der Studierenden zu erfassen, wurde ein nichtstan-
dardisierter Fragebogen eingesetzt. Dieser enthielt — abseits der Ermittlung sozio-
demographischer Grunddaten - 13 Fragen. Der Fragebogen wurde im Oktober
1997 im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung zur Studieneinfithrungswoche allen
Teilnehmer/inne/n kurz vorgestellt und erklirt. Das Austeilen und Einsammeln
iibernahmen die Mentoren der einzelnen Studieneinfiihrungsgruppen.*

Soziodemographische Grunddaten

Zum Wintersemester 1997/98 nahmen 138 Studierende an der Justus-Liebig-
Universitit GieBen ein Studium der Oecotrophologie auf.** Davon beteiligten
sich 134 an der Studieneinfiihrungswoche und erhielten somit den Fragebogen.
91 vollstindig ausgefiillte Bogen (Riicklaufquote 70%) konnten ausgewertet wer-
den. Unter den Antwortenden befanden sich 79 Frauen (87%) und 12 Minner
(13%). Das Durchschnittsalter betrug 20,7 Jahre und unterschritt damit deutlich
den fiir das Sommersemester 1993 ermittelten Wert von 22,5 Jahren (Schmid,
1994, 17). Hierzu trugen 11 Studierende aus den neuen Bundeslindern wesent-
lich mit bei.

Die iiberwiegende Mehrzahl der Befragten stammte aus Hessen (53 %) oder
Baden-Wiirttemberg (16 %). Obwohl sich Studierende aus weiteren zehn Bundes-
landern in GieBen einfanden, blieben — mit Ausnahme der ostdeutschen Kom-
militoninnen — weite Entfernungen zwischen Studienort und letztem Wohnort
eher die Ausnahme. Nur ein Studienanfinger war Auslinder.

Auffillig ist, daB3 38 % aller Befragten zuletzt in kleineren Stiidten und Gemein-
den mit bis zu 20000 Einwohnern wohnten. Weitere 16% kamen aus Stidten mit

* Den Mentoren und besonders dem Leiter des GieBener Biiros fiir Studienberatung, Herrn
Stefan Prange, gilt ein besonderer Dank. Ohne diese Unterstiitzung wire die Befragung nicht
moglich gewesen.

** Angabe nach freundlicher Auskunft des Leiters des Studentensekretariats Gieflen, Herrn
Gerhard Spuck.
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20001 bis 50000, 18 % aus Stiadten mit 50001 bis 100000 Einwohnern. Aus GroB-
stidten stammten 20% der Studierenden. Die tberproportionale Rekrutierung aus
einem eher kleinstidtischen bzw. lindlichen Milieu ist gewil} eine Besonderheit der
E+H.

Die Mehrzahl der Befragten entstammte hohen bzw. gehobenen Schichten.
83 % gaben an, ihre Eltern seien angestellt, beamtet oder selbstindig. Dieser hohe
Prozentsatz entspricht zwar nicht der sozialen Zusammensetzung der bundesdeut-
schen Bevolkerung, aber er deckt sich grundsitzlich mit der durchschnittlichen
sozialschichtspezifischen Verteilung der Studienanfinger in der Bundesrepublik
Deutschland (Schnitzer u.a., 1996, 4).

Der Weg zum Studium

Zwischen SchulabschluB und Studium hatten 13 Personen eine Berufsausbildung
begonnen bzw. absolviert, die meist mit dem zukiinftigen Fachgebiet verwandt
war: Medizinisch- und pharmazeutisch-technische Assistenten, Koch, Fleischer,
Fachkraft der stadtischen Hauswirtschaft, Reformhaus-Kaufmann. EIf Befragte
hatten vor Beginn des E+H-Studiums ein Praktikum, sechs sonstige Titigkeiten
absolviert und vier ein anderes Studium begonnen. 15 Personen, darunter zehn
Minner, leisteten Wehrdienst, Zivildienst oder ein Freiwilliges Soziales Jahr. Die
Mehrzahl der Studienanfinger des WS 1997/98 wechselte jedoch direkt von der
Schule an die Universitit. Dies unterscheidet sie deutlich von fritheren Jahrgin-
gen (Schnitzer u.a., 1996, 8). Praktische Erfahrungen im Haus- oder Landwirt-
schaftsbereich stehen nur noch ausnahmsweise am Beginn eines Studiums der
E+H.

Die Motive zur Entscheidung fiir ein Studium und damit gegen eine Ausbil-
dung bzw. eine Berufstitigkeit waren bei 90% der Studienanfinger gegenwarts-
bezogen. Personliche Schwerpunkte und Interessen sowie die gegenwirtigen
soziookonomischen Rahmenbedingungen (z.B. Arbeitsmarktsituation, Lehrstel-
lenangebot, Verdienstméglichkeiten, Arbeitszeiten) lieBen eine Berufsausbildung
unattraktiv erscheinen, obgleich sie grundsitzlich nicht ausgeschlossen wurde.
Hiéufig wurde erwihnt, daB es keine angemessene Ausbildung im eigenen Inter-
essenbereich gegeben bzw. daB man nicht den gewunschten Ausbildungsplatz
erhalten habe. Probleme im Bereich der gewerblichen Ausbildung fithren dem-
nach auch im Fach E+H zu einer Erh6hung der Studentenzahlen. Zur Attrakti-
vitit des Studiums gehorte die wahrscheinliche Verbesserung der personlichen
Situation (mehr Freiheit, Selbstindigkeit, Lebenserfahrung) sowie der Wunsch,
Neues zu lernen, wissenschaftlich zu arbeiten bzw. sich allgemein mit Ernihrung
zu beschaftigen. Nur 48% der Befragten begriindeten ihre Entscheidung fiir ein
Studium zukunftsbezogen. Die Antworten konzentrierten sich auf die ange-
nommenen Vorteile einer akademischen Ausbildung: materielle und soziale Vor-
teile, verbesserte Berufswahl- und Aufstiegsmoglichkeiten sowie groBere Chancen
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auf dem Arbeitsmarkt. Generell fiel auf, da3 personliche Griinde eher fiir ein
Studium, sozio6konomische Rahmenbedingungen eher gegen eine Ausbildung
sprachen.

Als Griinde, nicht allein ein Studium, sondern ein Studium der E+H aufzu-
nehmen, nannten 80 % Interesse am Thema Erndhrung, 44 % personliche Griinde
und 18% kiinftige Arbeitsmarktchancen. Die Antworten verdeutlichen sehr un-
terschiedliche Erwartungshaltungen. Von den thematisch an Ernédhrung Interes-
sierten gaben 53 % explizit Erndahrungswissenschaft an, 29 % betonten ihr Interesse
an Naturwissenschaften, wahrend 18% gerade die Interdisziplinaritit des Themas
lockte. Fiir die Wahl des Faches war auch die angenommene Nihe zur Medizin
wichtig. Das Studium der E+ H sei kiirzer als das der Medizin. Die spitere Tatig-
keit flihre zudem seltener in Situationen, die iiber Leben und Gesundheit ent-
scheiden. Fiir viele Studienanfanger war die Arbeit mit EBgestorten eine wichtige
Zielperspektive. Die Grenze zwischen medizinischer und oecotrophologischer
Tatigkeit schien dabei flieBend. Das Interesse am Thema EBstorungen zeigt, da3
Studierende einzelnen Disziplinen hdufig Ausbildungskompetenz zuweisen, die
diese im Studium nicht bieten kénnen. Verbesserte Information im Vorfeld kénnte
deshalb zu einer gezielteren Studienwahl fithren. Das Problem der ERstérungen
verweist aber auch auf personliche Griinde fiir die Wahl dieses Studiums
(Schmid, 1994, 60). Obwohl nicht speziell danach gefragt worden war, nannten
sechs Personen den Wunsch nach Bewiltigung personlicher Erndhrungs- bzw.
Gesundheitsprobleme als Motiv ihrer Studienwahl: Studium als Lebenshilfe. Ein
knappes Fiinftel erhoffte sich vom Studium der E+H bessere Arbeitsmarkt-
chancen als durch ein anders gelagertes Studium. Ein Hauptargument war dabei
die gesamtgesellschaftliche Relevanz des Themas Essen/Ernahrung.

Der Studienort Gielen wurde von den meisten Befragten aus eher pragmati-
schen Griinden gewihlt. Fiir 48% war die Nahe zum Heimatort entscheidend.
Andere personliche Griinde oder die Zuteilung durch die Zentralstelle fur die Ver-
gabe von Studienplitzen waren weniger bedeutend. Fiir die meisten Befragten
diirften die speziellen Vorziige des GieBener Angebotes nebensichlich gewesen
sein, vielen waren sie auch unbekannt. Doch fiir eine kleinere Gruppe waren auch
inhaltliche Kriterien ausschlaggebend: das Renommee der Justus-Liebig-Univer-
sitéit flir 16% und das spezielle fachliche Angebot fiir 18% der Studienanfinger.

Die Wahl des Studiums der E+H ist eine eher abstrakte Entscheidung, die auf-
grund des Images dieser Disziplin getroffen wird. Im Vorfeld kannten nur 38 %
der Studienanfanger personlich Erndhrungs- und Haushaltswissenschaftler. Hierin
spiegeln sich auch geringe Kenntnisse iiber das Berufsfeld wider. Die Mehrzahl
der personlich bekannten Oecotrophologen arbeitete im Lehramt bzw. in der Er-
wachsenenbildung (36%) sowie als Ernahrungs- und Verbraucherberater (32%).
Die vergleichsweise geringe Bedeutung personlicher Kontakte zeigt sich auch darin,
daB3 die Berufswiinsche der Studierenden nur bedingt mit den Titigkeiten ihrer
Bekannten tibereinstimmten (s.u.).
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Vorstellungen und Wiinsche zum Studium

Die Studienanfanger hatten klare Vorstellungen tiber das, was sie im Studium ler-
nen wollen: Sie wollen Wissen erwerben, wollen sich Kenntnisse aneignen (80%).
Nur 21 % zielten auch auf den Erwerb grundlegender Kompetenzen zur selbstin-
digen Erarbeitung von Wissen. Bei den anvisierten Inhalten sowie bei den zu er-
lernenden Kompetenzen handelt es sich fast ausschlieBlich um fachspezifisches
Grundwissen. Allgemeine Bildungsinhalte und kommunikative Kompetenz wurden
nur selten genannt. Insgesamt wird das Hochschulstudium zwar als eine andere,
strukturell aber gleichartige Form des schulischen Lernens angesehen. Darauf
diirfte auch der hohe Anteil von Personen (22 %) hinweisen, der diese Frage nicht
beantwortete bzw. nicht ndher auf sie einging.

Gleichwohl wurden Unterschiede zwischen Schule und Universitit gesehen,
diese aber haufiger im personlichen Bereich angesiedelt. 79% der Studienanfin-
ger verbanden mit dem Studium mehr Selbstindigkeit. Damit einher gingen in
der Regel Vorstellungen iiber wachsende individuelle Freiraume, wihrend der
Zwang zu eigenstindigerer Arbeitsorganisation weniger stark beachtet wurde.
Andere Arbeits- und Lernformen (z. B. Vorlesungen, Praktika, erweiternde Nach-
bereitung) nannten 25% der Befragten, wihrend inhaltliche Unterschiede zwi-
schen Schule und Universitédt nur vereinzelt erwihnt wurden. Wissenschaftlichkeit
thematisierten sechs und die striktere Fachgebundenheit eines Studiums sieben
Personen. Unmittelbaren Sinn fur ihr eigenes Leben verbanden fiinf Studien-
anfanger mit der neuen Aufgabe. Offenbar beginnt die Auseinandersetzung mit
der Bedeutung des Studienganges erst wihrend des Studiums.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage nach Interdisziplinaritit als be-
sonderes Angebot der Oecotrophologie neu. Um die Vorstellungen praziser ein-
fangen zu konnen, wurden die Teilnehmer darum gebeten, die Bedeutung von
zwolf Teildisziplinen fiir ihr Studium anzugeben (Tab.9). Dabei zeigte sich eine

Bewertung
i (arith. Mittel)

1 Biologie 1,30

2 Chemie 1,55

3 Medizin 1,75

4 | Psychologie 247

5 Volkswirtschaftslehre 2,48

6 Soziologie 2,54

7 Physik 2,64

8 Betriebswirtschaftslehre A |
Tab.9: | odibsitird 9 | Politik 3,35
Die Bedeutung verschiedener Teildiszipli- 10 Sprachwissenschaft 348
nen fiir das Studium der Oecotropholo- 1 Philosophie 3,69
gie nach Aussage von Studienanfingern 12 | Geschichtswissenschaft 3,97
(1 = sehr wichtig, S = vollig unwichtig)
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klare Dreiteilung der Facher: Die Spitzengruppe bildeten die drei Naturwissen-
schaften Biologie, Chemie und Medizin, die durchweg als wichtig bis sehr wichtig
galten. Als wichtig bis indifferent wurden die anwendungsorientierten Sozialwis-
senschaften bewertet; d.h. die Psychologie, Volkswirtschaftslehre, Soziologie und
Betriebswirtschaftslehre, ferner die Physik. Die SchluBgruppe bildeten die Kultur-
und Sprachwissenschaften sowie Politikwissenschaft. Diese Ficher erschienen
vielen als indifferent bzw. nicht wichtig. Diese Ergebnisse zeigen, dal die vom
Fach E+H immer wieder beanspruchte Interdisziplinaritit von den Studienan-
fangern nur bedingt geteilt wird. Der gesellschaftlichen und kulturellen Bedeutung
von Essen/Ernahrung zum Trotz wollen sie sich auf die dominanten, ihrer An-
sicht nach sicheren und eindeutig erlernbaren naturwissenschaftlichen Disziplinen
konzentrieren. Nicht ermittelt werden konnte, ob dies auf genauen Kenntnissen
der Studienordnung, einer Widerspiegelung des dominanten Bildes des Faches in
der Offentlichkeit oder auf dem Glauben an ein iiberlegenes Wissen der Natur-
wissenschaften beruhte. Fest steht jedoch, dal Studierende, die Oecotrophologie
bewuBt interdisziplindr angehen wollten, eine Minderheit bildeten.

Berufsfeld und Karriereziele

Die Studienanfinger haben recht eindeutige Vorstellungen vom Berufsfeld der
Oecotrophologen: 81 % gaben Ernahrungsberatung an, 49% die Universitit bzw.
Forschung und 43 % die Lebensmittel- bzw. Pharmaindustrie. Demgegentiber tra-
ten Krankenhiuser /GroBhaushalte (21 %), humanitire Hilfe (19 %), Lehramt und
Weiterbildung (15 %), der Mediensektor (12%) und die Offentlichkeitsarbeit (11 %)
in den Hintergrund. Dieser differenzierte, jedoch auf drei Hauptfelder konzen-
trierte Eindruck spiegelt das in der Offentlichkeit prisente Bild der Oecotropho-
logie wider (Tab.10).

Allgemeine Personliche
Beruieeld Bedeutung Bedeutung
Ernéhrungs- und Verbraucherberatung 81,3 39,6
Universitit / Forschung 49,5 20,9
Lebensmittel- / Pharmaindustrie 429 13,2
Krankenhiuser / GroBhaushalte 20,9 14,3
Humanitére Hilfe 18,7 14,3
Lehramt an Schulen / Erwachsenenbildung 154 14,3
Behorden / Institutionen 13,2 4.4
Journalismus / Verlagswesen / Medien 12,1 6,6
PR / Marketing / Offentlichkeitsarbeit 11,0 Bl

Tab.10: Allgemeine und personliche Bedeutung verschiedener Berufsfelder der Oecotropholo-
gen nach Ansicht von Studienanfingern (Angaben in Prozent; Mehrfachnennungen méglich;
n=91)
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Ein deutlich anderes Ergebnis ergab sich, als nach den angestrebten Berufsfeldern
gefragt wurde. Die Vorstellungen waren hier wesentlich préziser als die tiber das
Studium. Nur 36 Studienanfanger konnten sich Erndahrungsberatung als kiinftige
Tatigkeit vorstellen. Jeweils 13 Befragte interessierten sich fiir die Bereiche Uni-
versitat/ Forschung, Krankenhaus/GroBhaushalt sowie humanitire Hilfe. Zwolf
Personen schien eine Tatigkeit in der Lebensmittel- bzw. Pharmaindustrie denk-
bar, sieben tendierten zur Offentlichkeitsarbeit, sechs zum Mediensektor. Mit 12%
war der Anteil von Studienanfingern ohne konkretes Berufsziel relativ klein. Die
Differenzen zwischen dem wahrgenommenen Bild des Faches und der eigenen
Zielperspektive deuten auf einen beachtlichen Realismus hin. Besonders bezeich-
nend diirften die Abweichungen im Feld der Lebensmittel- bzw. Pharmaindustrie
sein. Hier gab es eine eindeutige, von moralischen Vorbehalten gepragte Distanz.
Dem stand ein iiberraschend hoher, gleichwohl nicht unrealistischer Anteil von
Studierenden gegeniiber, der im Bereich humanitérer Hilfe arbeiten wollte: Oeco-
trophologie als Vorbereitung auf Helferberufe. Bemerkenswert ist ferner, da3 das
Lehramt nur von relativ wenigen angestrebt wird, kennen viele Studierende die-
ses Berufsfeld doch aus eigener Erfahrung. Zudem zielte das Fach E+H anfangs
primir auf die Lehrerausbildung (Schmucker, 1967, 689). Noch 1987 war knapp
ein Drittel der Absolventen als Lehrer beschiftigt (Prange, 1988, 417). Neuere Da-
ten fehlen leider.

Die relative Breite der anvisierten Berufsfelder tiberrascht. Die bevorzugten
Teildisziplinen (Tab.9) hitten ein wesentlich engeres Spektrum erwarten lassen.
SchlieBlich erfordern die meisten Berufswiinsche (insbesondere Ernidhrungsbera-
tung und humanitére Hilfe) eine breite Ausbildung, die v.a. handlungsorientiert und
praxisbezogen ist. Soziale, kommunikative und kulturelle Kompetenzen prigen
den Berufsalltag. Trotzdem werden sie weder im universitiren Angebot spezifisch
gefordert noch von den Studierenden besonders nachgefragt. Die eigenen Ziele und
die selbstgesetzten Schwerpunkte im Studium klaffen augenscheinlich auseinander.

Wihrend die Vorstellungen zum zukiinftigen Berufsfeld meist schon konkret
waren, konnte knapp die Hilfte der Befragten keine Antwort zur angestrebten be-
ruflichen Position geben. Weitere 45 Studierende auBerten sich zumindest un-
konkret, wobei sich materielle wie postmaterielle Werte die Waage hielten. Typi-
sche Antworten zielten auf Eigenstandigkeit, Selbstandigkeit, Zufriedenheit, Spal3
sowie ein lediglich auskommliches Einkommen. Konkrete Angaben machten 14
Personen, wobei qualifizierte und leitende Tatigkeiten dominierten.

Mag die ferne Zukunft noch unklar sein, die Studierenden haben eindeutig keine
Zukunftsangst. Nur 14 Befragte bewerteten ihre kiinftigen Arbeitsmarktchancen
negativ, wiahrend 35 eindeutig positive Erwartungen hatten. Positive und neutral
abwagende Einschitzungen griindeten gleichermallen auf einem strukturellen
Optimismus: Die gesellschaftliche Relevanz des Themas Essen/Ernidhrung miis-
se auf Dauer auf den Arbeitsmarkt durchschlagen. Die eigene Leistung wurde nur
von 12% mit dem zukiinftigen Berufserfolg in Verbindung gebracht.
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Die Antworten zu Berufsfeld und Karrierezielen verdeutlichen, daB die Studi-
enwahl eher aufgrund eigener Wiinsche als auf Basis gegenwiirtiger Arbeitsmarkt-
erwartungen getroffen wird. Realismus zeigt sich hinsichtlich der relativen Breite
der jeweiligen Berufsziele: Die Zukunft ist offen, und die Bereitschaft vorhanden,
sich mit dem Kommenden irgendwie zu arrangieren. Neugier und zugleich Un-
kenntnis priagen den Weg in den neuen Lebensabschnitt.

E+H als Frauenstudium

Traditionell nehmen weit mehr Frauen als Manner das Studium der Oecotropho-
logie auf (Justus-Liebig-Universitit, 1993; Schmucker, 1971). Der geringe Minner-
anteil von 13 % ist daher keineswegs auBergewohnlich. Studentinnen und Studenten
unterscheidet jedoch mehr als ihr Geschlecht. Wie eingangs schon festgehalten
wurde, waren die befragten Ménner durchschnittlich dlter als die Frauen. Mit Aus-
nahme von zwei Befragten hatten alle vor dem Studium Wehr- oder Zivildienst,
vier zudem eine Berufsausbildung absolviert. Thre Berufsziele konzentrierten sich
auf Erndhrungs- und Verbraucherberatung, Forschung und Lehre an Hochschulen
und - besonders ausgeprigt — auf humanitire Hilfe, wihrend Arbeit im Kranken-
haus bzw. GroBhaushalt sowie bei Behérden und Institutionen nicht genannt wur-
de. Postmaterielle Werte hatten fiir die befragten Ménner geringere Bedeutung als
fur die Frauen, materielle Aspekte waren etwas stirker ausgeprigt. Thre Chancen
auf dem Arbeitsmarkt sahen sie ebenso positiv wie die gesamte Gruppe.

Minner und Frauen bedauerten mehrheitlich (52%), daB E+H ein typisches
wFrauenfach” sei. Die Mehrzahl meinte, daB3 ein hoherer Manneranteil dem Fach
durchaus gut tun wiirde. 30% der Befragten nahmen die Geschlechtsproportionen
als gegeben hin, wobei 24% dies auf vermeintlich grundsitzliche Eigenschaften
zuriickfiihrten: Ménner seien tiber den Inhalt des Studiums schlechter informiert
als Frauen, sie lebten mit Klischeevorstellungen, achteten weniger auf Gesund-
heit, das Wort Haushalt schrecke sie ab. Demgegeniiber bewerteten nur vier Min-
ner und sieben Frauen (12%) die ungleiche Verteilung der Geschlechter aus-
driicklich positiv. Wihrend die Manner eher auf ihre iiberdurchschnittlichen
»Chancen* verwiesen, argumentierten die Frauen von strikt feministischen Posi-
tionen (,,[...], daBB Frauen einen Bereich der Wissenschaften fiir sich behaupten.).
Insgesamt wurde der hohe Frauenanteil jedoch eher als Faktum angesehen, denn
als spezifischer Ausdruck eines traditionell Frauen zugewiesenen Bereiches.

Diskussion

Die vorliegenden Ergebnisse bieten Informationen tiber gréBtenteils offen beant-
wortete Fragen. Reprisentative Aussagen iiber die Vorstellungen, Wiinsche und
Ziele sind auf deren Basis nicht moglich, wohl aber die Erfassung des Meinungs-
spektrums von Studienanfingern im Fach Oecotrophologie.
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Die hier Befragten waren durchschnittlich sehr jung, weitgehend ohne berufli-
che Vorbildung, pragmatisch und gegenwartsorientiert, spontan und zukunftsopti-
mistisch. Thre Grundhaltung war Neugierde, gepaart mit Realismus. Das Studium
bildet fiir sie einen ublichen, keinen auBergewohnlichen Schritt in einem Nor-
mallebenslauf. Die Wahl des Studienfaches war gepragt durch das gesellschaftlich
vorherrschende Bild von Erndhrung und durch die aktuelle gesellschaftliche und
personliche Relevanz des Themas. Es sind Laien ohne groflere Vorkenntnisse, die
sich erst wihrend des Studiums inhaltlich orientieren. Allerdings konzentrieren
sich die Studienanfanger von Beginn an stérker auf naturwissenschaftliche Facher,
wihrend sie den Sozialwissenschaften weniger, den Kulturwissenschaften kaum
zugeneigt sind. Das Studium dient vorwiegend der Wissensgewinnung, weniger
einer differenzierten und interdisziplindren Problemsicht, selten einer selbstbe-
stimmten Denk- und Arbeitsweise. Gleichwohl ist Selbstiandigkeit von zentralem
Wert. Sie wird jedoch weniger mit dem Studium als mit den personlichen Be-
gleitumstanden verkniipft. Selbstandigkeit gilt als Moglichkeit, klar definierte Ziele
anzugehen und zu bewiltigen. Vielen Studienanfingern schwebt schon ein kon-
kretes Berufsfeld vor, wiahrend weitergehende Karriereziele unklar bleiben. Es gilt
erst einmal in einem bestimmten Feld Full zu fassen, denn die sozio6konomische
Gesamtlage steht langfristigen Lebensplanungen entgegen.

Dieses generelle Bild ist gewil3 zu differenzieren, insbesondere im Hinblick auf
Studierende mit Schwerpunkt Haushaltswissenschaft bzw. Erndahrungsékonomie.
Wichtiger aber erscheinen die Hauptentwicklungen. Da ist zum einen die Frage
nach der interdisziplindren Selbstdefinition des Faches E+H. Nur eine Minderheit
der Studierenden teilt diesen Anspruch. Statt dessen dominiert der Blick auf die
Naturwissenschaften. Es scheint, als ob die durch die soziobkonomische Lage be-
dingte und verinnerlichte Flexibilitat der Studierenden zur Wahl von Studieninhalten
fihrt, die vermeintlich richtiges, Regeln und Ordnungsmuster bietendes Wissen
liefern. Die Chancen der Interdisziplinaritdt werden so nicht wahrgenommen. Da-
bei erfordern die Berufsziele der Studierenden vielfach reflexive und kommuni-
kative Kompetenzen, die eher von den Sozial- und Kulturwissenschaften als von
den Naturwissenschaften vermittelt werden. Die Frage stellt sich, ob die Hoch-
schulen diese Entwicklung unterstiitzen oder der Erosion der Interdiziplinaritét
durch ein nach wie vor breites Angebot und neue Vermittlungsformen Einhalt ge-
bieten sollten. Erst durch die Kombination einer Vielzahl unterschiedlicher Blick-
weisen ist es moglich, dem Themenfeld Essen/Erndahrung gerecht zu werden.

Doch nicht allein wissenschaftliche Griinde sprechen flir mehr praktizierte In-
terdisziplinaritdt. Die offentlichen Debatten werden geprigt von einem diffusen
Begriff von ,,gesunder Ernahrung®. Oecotrophologen verweisen in diesem Zusam-
menhang meist auf das im Studium erlernte biochemische Grundwissen, das sich
in den Regeln der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung oder anderer Autorita-
ten bilindelt. Bekanntermallen ist jedoch der Erfolg bei der Vermittlung solcher
Kenntnisse eher gering. Dies hidngt sicher auch mit dem tendenziell einseitigen
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Zugriff zusammen. Kompetenz auf dem Gebiet gesunder Ernihrung erfordert
Kompetenz in bezug auf korperliche, geistige und soziale EinfluBfaktoren.

Als die Studierendenproteste im Herbst 1997 ihren Hohepunkt erreichten,
wurde den Forderungen der Studierenden zumeist mit der Gegenforderung nach
innerer Flexibilitit begegnet. Von den Studierenden des Faches E+H wird dhn-
liches gefordert: ,Pioniergeist sowie geistige Beweglichkeit und die Bereitschaft,
sich in neuen Aufgaben zu bewihren, sind als Voraussetzung fiir die Aufnahme
dieses Studiums [...] besonders wiinschenswert.“ (Bundesanstalt, 1991, 2). Doch
das kann nicht nur fir die Studierenden allein gelten. Auch die Vertreter/innen
des Faches E+H haben Verantwortung gegeniiber den Studierenden und der Zu-
kunft der eigenen Profession. Ein klares, dem Thema Essen/Ernihrung gerechter
werdendes Profil und ein realistischerer Blick auf den Arbeitsmarkt diirfte beiden
Seiten helfen.
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